Hodnoceni projektu ,Ovoce do Skol“ za Skolni rok 201/2012 N’

Hodnoceni projektu ,Ovoce do Skol* prédido formou dotaznikového §eni od 12. 4.

do 3. 5. 2012. Z pu 3243 zakladnich Skol, zapojenych do projektch jna hodnoceni
spolupracoval@7 % (odpovidaliteditelé Skol). Dotaznik také vyplnilo vSech 15 deatali
zWastrénych v projektu.

Organizace a realizace projektu Ovoce do Skol na ékach

V polovirg Skol byl osobou, ktera zodpovidala za realizaojgktu ,Ovoce do Skol*,
feditel¢i jeho zastupce, v dalséfiné pak itel ¢i jiny pedagogicky pracovnik.

o prestavkach mezi vywovacimi hodinami a nejméncasto naopak vdkteré

z vywovacich hodin. Zarowebyly ovoce a zelenina rgsgji vydavany ve itidach,
kde probiha vyéovani, nejméécasto pak ve Skolnim bufetu.

Tii pétiny Skol uvedly, Ze ovoce a zeleninu #ék negasgji rozdavali witelé ¢i jini
pedagoditi pracovnici, nez jeeditel a jeho zastupce. Natmé Skol jsou timto
Ukolem povteni zangstnanci z oblasti spravy a udrzby. Automaty k tammuitelu
vyuzilo 5 % Skol.

Co se tye doprovodnych aktivit, Skoly n&jsgji zaclenily téma konzumace ovoce a
zeleniny do vyuky a dy pétiny jich dale téma uplatnilo v projektech v ramci
environmentalni vychovy.

Na vice nez polovinskol nebyli Zaci 2. stugndo doprovodnych aktivit zapojovani a
vétSina Skol ani s jejich zapojenim do konce Skolnibku nepditala. Naproti tomu
pak na ténd tretiné Skol byli do doprovodnych aktivit zapojeni vSiclinvétSina zak

2. stupm.

Spoluprace s dodavatelem ovoce a zeleniny

Sest dodavatélz patnacti uvedlo, Ze ovoce a zeleninu v tomtdrékoroce do 3kol
dodavaji 2krat do gsice, dalSi vice nedvrtina uvedla frekvenci jednou zaésic,
pétina 3krat do misice a zbyvajici dva dodavatelé pak frekvenci 4¢oatesice.

Jeden Zak v projektu ,Ovoce do Skol“ dostalieanu 2012 v jedné davce vipwru
438 g ovoce &i zeleniny. NejnizSi vahaippom byla 135 g, nejvyssi 1 000 g.

67,9 % Skol odpoxdélo urcite ano ¢i spiSe ano na otazku, zda stavagetnost
dodavek pIni svou vychovnou funkci, t&rmpolovina z nich by vSak uvitala vyssi
cetnost dodavek.

Nejcastji dodavanymi produkty byla jednozér& jablka, nasleduji mandarinky,
pomerade a kiwi. Naopak okurky Zékn dorwgovaly jen dé firmy a to pouzeidka.
Naprosta ¥tSina Skol v Séeni uvedla, Ze si ovoce a zeleninu, kterouiraklodavatel
dorwi, dosud nikdy vybirat nemohla. Jen 13 % Skol uwedé si mohly vybrat vzdy,
vétSinou nebo ofas.

Zarover byl zaznamenan mirny ridgst dodavek fwodem zCR a naopak pokles
dodavek ovoce a zeleniny pochazejici z jinychaskdl a ze st@it mimo EU a mira
stoupl podil ovoce a zeleniny pochézejici z bicdpikae.

96,4 % Skol bylo s dodavatelem ¢iié c¢i spiSe spokojenych a 44,7 % it
spokojenych. S kvalitou ovoce a zeleniny bylo datgté ¢i spiSe spokojenych 96 %
Skol.



V¢étSina dodavatél nabidla Skolam inforngai podporu, spolutast na Skolnich
projektech a akcich, exkurze a jiné aktivity. Polkz@odavatelé uvedli, Ze Zzadna
podpirna opaitenici doprovodné programy Skolam v tomto Skolnim roeeabizela.
Dodavatelé, kte nabizeli Skolam doprovodné programy k projektwg@e do Skol*,
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zaznamenali letos o poznari$i zjem Skol nez v roce minulém.

Informovanost a zdroje informaci k projektu ,Ovoce do Skol*

Vice nez polovina Skol uvedla, Zeibec nezna projekt 5 Kii k bezpénému
stravovani a pouzivalo jej jen 5,3 % Skol. Polovékal dale neznalo Portadl EU a
vyuzivalo jej jen 6,9 %. Dyvpetiny Skol dale ibec neznaly CD ,VSecky Svestky maji
pecky”, které se vSak stalo zaréveegastji vyuzivanym zdrojem $ vlastnich
aktivitach Skoly (tj. tetinou Skol). Relativé casto vyuzivanym byl v tomto Skolnim
roce i portdlwww.bezpecnostpotravin.cfpétinou Skol) awww.viscojis.cz (17,6 %
Skol). Portadl EU o vi@jném zdravi znaly dvtietiny Skol, nicmé# informace z i
vyZivalo jen 11,7 % Skol.

Oproti minulému Skolnimu roku se zvySil podil Skékteré znaly a fpadré i
pouZzivaly webové strankyww.viscojis.czawww.bezpecnostpotravin.cz

Spravnou odpayd’ na otdzku o Zzadou¢etnosti konzumace ovoce a zeleniny uvedla
pouze necelaghina Skol, cela polovina byla nazoru, Zeigsteonzumace porce ovoce a
zeleniny 3krat dertha dle vice ne#tvrtiny by méla st&it konzumace jen jedné porce
za den.

Do Sie Skol podporujicich zdravi je zapojeno 14,9 % Skbéré jsou v projektu
,Oovoce do Skol".

Spolupréace s rodéi, vliv rodinného zazemi

Skoly rodie nefastji informovaly o projektu tim, Ze jim #edaly zakladni
organiz&ni informace k projektu a Ze informace o projekigrejnily na webovych
strankach Skoly. Dy pétiny z nich také rodie informovaly o poslani projektu a
stanovenych cilech a tém pétina jim p‘edala doporéeni ohleds spravné
Zivotospravy dti. Na vice neZctvrting Skol vnimali reditelé u gkterych rodéu
nedostatek zajmu o projekt.

Ve Skolnich jidelnach se ve Skolnim roce 2011/t&vstvalo 77,05 % Zdk v nej\tSi
miie Zaci 1. stuphiv Praze.

Co se problérin s konzumaci ovoce a zeleninygey téngi ctvrtina Skol, které situaci
dokéazaly posoudit, uvedla, Ze vSichiivétSina Zzak ma problém snist zeleninové
polévky.

Hodnoceni projektu a zvazované kroky

Skoly daly projektu ,Ovoce do Skol* fimérnou znamkul,6. Celé ti pétiny 3kol
navic ohodnotily fjeti projektu zaky na 1. stupni nejlepSi znamkal) @
nadpolovéni vétSina dala znadmku 1 té#ijeti projektu pedagogickym sborem.

Temer 70 % Skol si mysli, Ze projekt dite ¢i spiSe podpidl pozitivni vztah zak ke
konzumaci ovoce a zeleniny. NejhorSi vysledky vggazkoly v Praze, i tam vSak
tésna ¥tSina s timto tvrzenim souhlasila (get,,urtité ano” a ,spiSe ano“ je 52,4 %).
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* Oproti predchozimu Skolnimu roku hodnotily Skoly ve Skolnmioae 2011/12 projekt
0 poznani pozitivéji.

* Naprosta vtSina Skol (96,5 %), které secastnily Seteni, uvedlo, Ze je jiZ té#n Ci
zcela rozhodnutych, Ze pokud bude projekt ,,Ovoceskin“ v priStim Skolnim roce
pokraiovat tak, jak je nyni nastaven, projeviébpajem o dast. Jen 0,96 % Skol,
naopak uvedlo, neprojevi jiz zajem &asét.

Slovni hodnoceni, komentée, navrhy
Na konci dotazniku mohly Skoly uvéstjaké své dalSi komer# navrhy a ipominky. Zde
je jejich analyza:

Pozitivni reakce, zadosti o roz§eni

Celkem 57 responddntzde vyjadilo prani, aby projekt pokemval a vyjadili s nim
spokojenost. Bkolik z nich doplnilo, Ze projekt je zejménafiqmosny pro Zzaky ze
sociokultur znevyhodujiciho zdzemi a z chudSich oblasti. Zatimco jednoespondentovi
se libilo, Ze projekt ma jasné a konkrétni vysledjyy zde vedle kladného hodnoceni
zarove zminil jisté pochyby o vlivu projektu na stravovadvyky Zak. Osm z &chto kladi
hodnoticich respondanby také uvital@asejSi dodavky.

Jedna respondentka dale zaznamenakaz pozitivniho vlivu projektu: ,Zaci se na ovoce
t¢Si, ve spolénosti spoluzak sredi i zeleninu, kterouidve sami ke swan¢ nenosili. Objevu;ji
se i ovocné swany z domova.”

Dewt responderit uvedlo, Ze je na jejich Skole projekt obliben Zakystupw, ktei maji
zdjem v gm pokra&ovat, gipadré Ze by v #m radi pokraovali i Zaci na druhém stupni, kie
projektem v minulych letech prosli. Na dvou Skol@ek zaznamenali pozitivni ohlasy roili
a i respondenti zde poznamenali, Ze projekt je oblipedagogy Skoly.

Pritom pouze jeden respondent si zdézgval na nezajem rotli a jeden na nezajem
nekterych Zak, kteri si nevazi ovoce a zeleniny, kterou dostavajimdarl vyhazuiji je.
Celkem 27 respondeantde projevilo pani, aby byli do projektu zapojeni i Zaci 2. stépato
stejnym zisobem, jako jsou nyni zapojeni Zaci 1. stuphjedné Skole pro zaky s hlubokym
mentalnim postizenim se ptaji, zda by nebylo modiespa pro takovéto Skoly dinit
vyjimku, neba je pak €Zké postizenym Zdkn na 2. stupni vysilit, pro¢ ovoce a zeleninu
dostavaji jen jejich mladsi spoluzaci. Na jednéchtio Skol pozZzaduji roz&ini alespd o 6. a
7. raenik, nebd sponzai, ktefi by byli ochotni hradit projekt tohoto z&reni, se pry hledaji
Spatre.

Na ¢tyrech Skolach naopak respondenti uvedli, Ze si misiheni §liS vhodné projekt na 2.
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zeleninu, ktera jim nechutna, udagasto vyhazuiji.

Na tech Skolach zadaji, aby byl projekt raesi o ipravny r@nik, nebd jej navsévuji déti
ze sociala znevyhodiného progedi a je tudiz nespravedlivé, Ze nemaji na ovaseminu
narok.



Skeptické reakce, pochyby o projektu S
Celkem 18 responddntzde uvedlo nazor, Ze projekt nema smysl a jecelaym
vynakladanim finagnich prostedki. A to nag. vzhledem k tomu, Ze kazdy rodmuze
koupit ovoce a zeleninu dft sdm. Nekteri respondenti by takovy projekt povazovali za
smysluplny v rozvojovych zemich, nikoliv v naSiobdminkach. Tito respondenti si mysli, ze
by se ngly penize vynaloZzené na projekt u néaavat na dlezitéjSi veci.

DalSi jeden respondent se zde pouze dotazal nacfinadklady projektu a jiny zde vyjéd
nézor, Ze hlavni zisk z projektu maji dodavatelécava zeleniny.

Dvanact respondeituvedlo, Ze by uvitali, kdyby se penize dadveiovaly grimo Skolanxi
Skolnim jidelndm. Dle jejich nazoru by to bylo dfekéjsi, ekologétéjsi a znamenalo by to
vice ovoce a zeleniny pro zaky. Jeden z nich zdald6Navic mi vadi, Ze nhdm nemohou
dodavat zbozZi zelitha ovocnéi z naSeho regionu, ale jenom firmy, které na ktoje

‘dosahnou*.

Celkem 48 Skol si zde p@Zbvalo na nizkodetnost dodavek, se kterou dle jejich ndzoru neni
moZné nic moc &at. Ta gfitom vede k nizké efektivitprojektu.

DalSich 11 respondeiie nazoru, Ze zodpe&enost za zdravou vyzivu bydtn nést rodée, ne
statni instituce, ty toho moc ne#anou.

Jeden respondent pak vidi projekt jako ggotebny z divodu, Ze zdravotnim problémem
dnesni populace dle jeho nazoru neni nemozniistupu k pestré strdy ale gedevsim
nedostatek pohybu.

Nekolik dalSich respondeitvyznam rkterych sloZzek projektu migrzpochybnilo poukazem
na pozitivni zdzemi a aktivity Skoly.¢Presponderit zde uvedlo, Ze konzumace ovoce a
zeleniny je pro &i zajiS€na ve Skolni jideky dalSi respondent napsal, Ze doprovodné
projekty, tematickd vyuka apod. by se uskiteala i bez projektu Ovoce do Skol a jeden
uved|, Ze velk&ast rodéu zaki 1. stupw preferuje zdravou vyzZivu, proto nemaji feiiu
rozSkovat doprovodné aktivity, propagujici spravnou kbpgpravu.

Reakce na dodavatele

Pomerné velké mnozstvi Skol zde uvedl@jaky poZzadaveKi vzkaz pro dodavatele. Sedm
jich zde obec# vyjadiilo pochvalu a spokojenost s dodavatelem; ostasiki yyjadovaly
razna gani.

Celkem 23 skol by uvitalo, kdyby dodavatelé @akpivazeli v prvnifack ovoce a zeleninu
od ¢eskych (mistnich) vyroliic(bez ekologické stopy, podpora mistnich proiegcpst si jich
postZzovalo na nevhodné, neekologické baleni ovoce a@&nisl (taktéZz zanechava
ekologickou stopu).

Dvanéct by jich dale uvitalostsi pestrost dovaZzeného ovoce a zeleniny. Jedporréent by
konkrétre uvital v nabidce ovocn&@vy, jiny ovocné a zeleninové salaty a dalSi pojgadu
zvysSit pongr ovoce Wici zelenire.

Osm by rado, aby dodavatelé dovézeli jen snadhoedi konzumovatelnou zeleninu a ovoce
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ovoce a zeleninu.



DalSi respondent zde poZadoval pravidelny dovozyamaprodukfi a jiny dodavat€im
doporuiuje ugednostnit kvalitu fed kvantitou.

P&t Skol by rado, aby si Skolyi déti mohly vybirat dodavané druhy ovoce a zeleniny.

Dvé Skoly by uvitaly, kdyby si Zaci ovoce a zeleninggwedavali z automatu (na jedné
z tchto Skol jej udajé pozadovali v Uvodnim dotaznikdi wstupu do projektu, ale nebylo
Jim vyhowéno).

Jini dva respondenti se vSak naopakgibhd zkuSenost, Ze si Zaci z autorhata Skole ovoce
a zeleninu nevybiraji a je nutné jim produkty rdzd@&den respondent zde pozaduje pevné
stanoveni, kolikrat gsi¢né si déti mohou vybirat ovoce z automatu.

Jiny respondent uved|, Ze se zklamal wssném dodavateli, ktery se oprotie@avani
nerozhodl Seéit finanéni prostedky soubznym rozvozem mléka a ovoce (Hv tomu
piechazi k jinému dodavateli). DalSi si gdstval na nevhodny den dovdzek ovoce a
zeleniny. Jeden zde uvedl, Ze se pokusi ovliskitadbu dodavek®.

Organiza¢ni pozadavky

Dewt Skol zde vyjadlo prani, aby byly osoby odpéuné ve Skolach za projekt finang
odmenéné a jedna vyjdila nazor, Ze by personal Skol nérbyt projektem zatZovan a Ze by
mél sdm dodavatel rozdavat ovoce a zeleninu a doprevaktivity pro zaky by sy byt
zajiseny z projektoveého roztu.

Ctyti Skoly by dale uvitaly lepsi propagaci projektatgk pro rodie kazdého Zaka, puzzle,
seSit ukoh ke zdravé stravatd. na misto jediného plakatu pro ¥§eni na skolu).

Dvé Skoly zde Zadaly co nejm&mdministrativy a papirovani a dalSiédwy uvitaly, kdyby
mely Skoly moznost hem roku mdnit pacty Zzaki zapojenych do projektu dle reality, n€bo
se tyto poty téZko dogedu odhaduiji.

ZkusSenosti, inspirace

Jeden respondent zde uvedl, Ze dodavana zelenigkyegFijimana hire nez ovoce. DalSi
uvadi, Ze Z&ci nejsou méditill® motivovani ke zdravé vyzéva Ze by bylo pdeba snizit
propagaci a reklamu cukrovinek a naopak se véo®wat propagaci ovoce a zeleniny, ktera
v médiich snad Upthchybi. DalSi respondent uvedl konkrétni plan peinjena své Skole
(besedu s autorkou kudiek o zdraveé vyzi¥ spolu s ochutnavkou zdravych jidel¥emou téz
pro rodie a také dlouhodoby cil Skoly motivovat réelke zdravé vyziwsvych dti.



