Hodnoceni projektu ,,Ovoce do skol“ za skolni rok 2012/2013

Hodnoceni projektu ,,Ovoce do $kol“ probéhlo formou dotaznikového Setfeni od 12.
4. do 5. 5. 2013. Z poctu 3363 zakladnich Skol, zapojenych do projektu, jich na hodnoceni
spolupracovalo 86,5 % (odpovidali reditelé skol). Dotaznik také vyplnilo vSech 14 dodavatell
zUcastnénych v projektu. Kromé toho bylo letos poprvé realizovano Setfeni téZ mezi rodici
zaku 1. stupné, ktefi byli do projektu zapojeni, a také zakut 6. rocniku na téchto skolach, ktefi
jiz projektem prosli. Sbér dat od rodicd Zaka probéhl od 11. 1. do 3. 4. 2013. Ve skolach
zapojenych do projektu dotaznik vyplnilo 16 796 rodic¢a zaku 1. - 6. rocniku, z cehoZ 16 591
bylo rodict zaka 1. - 5. roéniku. Vezmeme-li v potaz, Ze do projektu bylo ve skolnim roce
2012/13 zapojeno 416 670 zaka 1. stupné, bylo jich rodici v Setfeni zastoupeno 3,98 %. Pro
nedostatecny pocet zastupch Zakd 6. rocniku a také zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nejsou ve vyzkumnych zpravach samostatné vysledky za tyto dvé skupiny

respondent( prezentovany.

Organizace a realizace projektu Ovoce do Skol na Skolach

e Témér na poloviné Skol byl osobou odpovédnou za projekt Ovoce do Skol Feditel Ci jeho

zastupce (46,5 %) a na pétiné jiny pedagogicky pracovnik (20 %).

o Skoly ve velkych sidlech s vice nez 50 tisici obyvateli si do pozice odpovédné osoby volily
pedagogického pracovnika (tj. feditele, uCitele apod.) nejméné ¢asto a se sniZujicim se
poctem obyvatel v obci pak podil skol s pedagogickym pracovnikem jako odpovédnou
osobou stoupa. Obdobné plati, Ze Skoly s mensim poctem zaku, nez je 100, si do pozice
odpovédné osoby za projekt volily pedagogického pracovnika castéji nez Skoly s vyssSim

poctem zakl. Co se rozdéleni dle kraju tyce, v Praze byl podil skol s pedagogickym

evvs


http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/getArticleThumb.aspx?aid=146&w=1024

V naprosté vétsiné Skol se ovoce a zelenina v tomto Skolnim roce nejéastéji rozdavala
o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami a nejméné casto naopak v nékteré
z vyucovacich hodin. Zaroven byly ovoce a zelenina nejcastéji vyddvany ve tridach,

nejméné Casto pak ve Skolnim bufetu.

Témér ve tfech pétinach skol Zaklim ovoce a zeleninu ve skolnim roce 2012/13 rozdaval
jiny pedagogicky pracovnik, nez je reditel ¢i jeho zastupce (tj. zejména ucitel). Témér
pétina Skol také uvedla, Ze byl do této prace zapojen zaméstnanec spravy Ci udrzby,

napt. Skolnik/ice.

Na $kolach, kde byl odpovédnou osobou za projekt feditel, jeho zastupce, ucitel ¢i jiny
pedagogicky personal, ¢astéji nastdvalo, Ze také pedagogicky personal ovoce a zeleninu
rozdaval. Pedagogicky personal byl také ¢astéji do rozdavani ovoce a zeleniny zapojen ve
Skolach uréenych vyhradné pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nez ve

Skolach béznych.

Co se tyce doprovodnych aktivit, nejcastéjsi bylo, Ze Skoly pfistoupily k rozvinuti tématu
ovoce a zeleniny ve vyuce (85,1 %) a Ze realizovaly projekty v rdmci environmentalni

vychovy (41,4 %).

Skoly béiné castéji porddaly osvétové prednasky a programy, €astéji také rozvinuly téma
ovoce a zeleniny ve vyuce a Ucastnily se nékterého celostatniho projektu. Naopak Skoly
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami castéji poradaly Skolni projektové dny,
projekty environmentalni vychovy a zejména vyrazné éastéji péstovaly ovoce a zeleninu
na Skolnim pozemku. Poradani soutézi a rozvinuti tématu ovoce a zeleniny ve vyuce déle

uvedl vyssi podil Skol, kde je za projekt odpovédna osoba pedagogickym pracovnikem.

Mezi $kolami zapojenymi do sité Skol podporujicich zdravi byl vy$$i podil téch, které
realizovaly Skolni projektové dny, projekty environmentdlni vychovy a ucastnily se

celostatniho projektu, nez mezi ostatnimi Skolami, které do této sité zapojené nejsou.
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Oproti minulému Skolnimu roku se témér zdvojndsobil podil Skol, které realizovaly
osvétové prednasky a programy realizované externimi odborniky. Od roku 2010/11 také

postupné rostl podil $kol, které realizovaly Skolni projektové dny.

Skolni jidelnu méli dle odpovédi v tomto Setfeni k dispozici 7aci na 87,7 % kol
zapojenych do projektu Ovoce do $kol. Oproti tomu Skolni bufet ¢i kantyna byl Zzakam k
dispozici na 25,5 % Skol zapojenych do projektu a automat, ktery nabizi jiné potraviny,
nezZ je ovoce a zelenina rozdavané v ramci projektu, mélo pouze 16,2 % Skol zapojenych

do projektu.

Zatimco 90,6 % skol, které mély skolni jidelnu, uvedlo, Ze zak(im tato jidelna nabizela mj.
ovoce a zeleninu, ve skolni kantyné ¢i bufetu byly ovoce a zelenina nabizeny jen ve 23,8
% Skol, které Skolni bufet ¢i kantynu maji, a v automatu v 7,5 % 3kol, které néjakym
automatem disponuji (vyjma automatll, pomoci kterych se distribuuje ovoce a zelenina v

ramci projektu Ovoce do skol).

Spoluprace s dodavatelem ovoce a zeleniny

Pét dodavateld ze 14 ve skolnim roce 2012/13 uvedlo, Zze ovoce a zeleninu do skol
dodava ctyrikrat do meésice, jeden trikrdt do mésice, pét dvakrdt do meésice a tfi
jedenkrat mésicné. V porovnani s predchozimi roky se vyrazné zvysil podil dodavateld,
ktefi Skoldam (v prdméru) dorucovali Ctyfi dodavky do mésice — zejména na ukor

odpovédi, Ze dodavatel skoldm dorucoval 3 dodavky za mésic.

Ve Skolnim roce 2012/13 dale pét dodavatell uvedlo, Zze dodava do vsech skol ovoce a
zeleninu ve stejnych intervalech. Z ostatnich deviti jich sedm uvedlo, Ze zalezi na dohodé
se Skolou, tfi zohlednovali vzdalenost Skoly, dva pocet zak( zapojenych do projektu a

jeden kapacitu automatu.

Jeden Z3ak v projektu Ovoce do skol dostal v bfeznu 2013 v jedné davce v praméru 441

gramu ovoce Ci zeleniny, cozZ je srovnatelné mnozZstvi s minulym skolnim rokem.
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Stejné jako minuly rok, i letos dodavatelé zpravidla Skoldm doddvali v jedné ddvce 1 az 4
kusy ovoce ¢i zeleniny. Pfitom letos stoupl podil dodavateld, ktefi dodavali (alespon
obcas) 4 kusy ovoce Ci zeleniny. Dodavani 3 a 4 kus( ovoce (i zeleniny se navic stalo

castéjsi, doddvani 1 kusu naopak méné casté.

Vezmeme-li v potaz pouze skoly, které vyjadrfily néjaky ndzor na to, zda stavajici
frekvence dodavek plni svou vychovnou roli, pak celkové 77 % Skol uvedlo urcité ¢i spise

ano a zbylych 23 % naopak urcité ¢i spise ne.

Nejcastéji doddvanymi produkty byla jednoznacné jablka. Po nich nasleduji mandarinky,
pomerance a kiwi (tyto druhy dorucovali vSichni dodavatelé). Naopak okurky zak(m
dorucovaly jen dvé firmy, pfi ¢emZ pro jednu Slo o méné dorucovany druh ovoce (i

zeleniny a pro druhou o zfidka dorucovany.

Z Castéji dorucovanych druhti oproti minulému skolnimu roku poklesl podil dodavateld,
ktefi do Skol dodavali hrusky a pokles v ¢etnosti dodavek zaznamenala i kiwi. Naopak

stoupl podil dodavateld, ktefi do Skol doddvali banany.

| vtomto Skolnim roce vétsina Skol nemohla nikdy ovlivnit, jaké druhy ovoce a/Ci
zeleniny jim dodavatel doruci (80,2 %). Oproti predeslym Skolnim rokim vsak doslo ke
sniZeni tohoto podilu (ve skolnim roce 2010/11 to bylo 86,7 %, ve skolnim roce 2011/12
pak 86,1 %).

Ve skolnim roce 2012/13 (jako i v predeslych sSkolnich rocich) bylo nejcastéjsi, Ze

dodavatelé do Skol dodavali samostatné kusy ovoce a zeleniny nebo zabalené celé kusy.

Oproti minulému Skolnimu roku se sniZil podil dodavatelli, ktefi Skolam dodavali
vétsinu ovoce a zeleniny vypéstované v Ceské republice, a naopak se navysil zejména
podil dodavateld, ktefi Skoldm dorucovali vétSinu ovoce a zeleniny plivodem z jinych
statd Evropské unie. Celkem 11 ze 14 dodavatelli navic ve Skolnim roce 2012/13
doddavalo vyhradné ovoce a zeleninu vypéstovanou jinou spolecnosti ¢i subjektem

(podobné tomu bylo i pred rokem).
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Dodavatelé dorucovali v nejvétsi mife do Skol ovoce a zeleninu pochdzejici z konvencéni
produkce, méné casto jiz z integrované produkce a nakonec ovoce a zeleninu z
bioprodukce dorucovali do kol jen tfi dodavatelé a jednalo se pouze o menSinu
produktli dorucovanych skoldm. V mezirocnim srovnani si lze zejména vSimnout, Ze
oproti minulému Skolnimu roku dodavaly firmy dle své vypovédi vétsi podil konvenéni
produkce — ani jedna firma jiz neuvedla, Ze by konvencni produkty vibec Skolam

nedorucovala.

Ze skol, které uvedly néjaké hodnoceni spoluprdce s dodavatelem, jich celkové s
dodavatelem bylo (urcité ¢i spiSe) spokojenych 95,9 %; s formou, v jaké jsou produkty
dodavany, bylo spokojenych 95,1 % Skol, s kvalitou 94,1 % Skol a s rozmanitosti pak 90,4
% Skol.

Kromé samotného dodavani ovoce a zeleniny mohli dodavatelé nabidnout Skoldm i
nékteré doprovodné aktivity. Deset ze ¢trndacti dodavatelll uvedlo, Ze sSkoldam nabidli
informacni podporu, pét spolutcast na Skolnich projektech a akcich, tfi nabidli skolam
exkurze a jeden jiné aktivity. Celkem &tyfi dodavatelé Zzadné doprovodné aktivity Skolam

nenabizeli.

Oproti minulému skolnimu roku stoupl podil dodavatelt, ktefi Skolam nenabizeli Zadné
doprovodné aktivity (ze 3 z 15 na 4 ze 14), a naopak klesl podil dodavateld, ktefi nabizeli

Skolam jiné nez uvedené aktivity (ze 3z 15 na 1 ze 14).

Oproti minulému Skolnimu roku doslo téz k poklesu miry vyuziti doprovodnych aktivit

skolami.
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Informovanost a zdroje informaci k projektu ,,Ovoce do skol“

vewvs vewvs

e Jednozna¢né nejznamé;jsim a nejpouzivanéjsim zdrojem informaci k projektu Ovoce

do skol byly ve skolnim roce 2012/13 webové stranky www.ovocedoskol.szif.cz.

DalSim ¢asto uzZivanym zdrojem bylo CD ,,VSecky Svestky maji pecky” s omalovacimi
listy, nicméné znaméjsi nez  toto CD byly  webové stranky

www.bezpecnostpotravin.cz .

e UzZivani a obeznamenost s CD , VSecky Svestky maji pecky” s omalovacimi listy byla
nejvétsi mezi malymi Skolami do 50 Zaku v projektu a srostoucim poctem Zaka
v projektu na skole pak klesala. Navic tento zdroj informaci znal i pouzival vyssi podil

Skol s vefejnym zfizovatelem nez skol s neverejnym zfizovatelem.

e Webové stranky www.bezpecnostpotravin.cz, www.viscojis.cz, portal Evropské unie

(http:europa.eu/index_cs.htm) i portadl EU o vefejném zdravi znal i pouzival vyssi
podil skol uréenych vyhradné pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nez

Skol béznych.

e A7 na CD ,Vsecky Svestky maji pecky” s omalovacimi listy byly Skoly zapojené do sité
Skol podporujicich zdravi se viemi uvedenymi informaénimi zdroji statisticky
vyznamné obeznamenéjsi nez skoly, které do této sité zapojené nejsou. S CD , VSecky
za projekt odpovédnou osobou néktery pedagogicky pracovnik (napf. reditel, jeho

zastupce, ucitel apod.).

e Oproti minulému Skolnimu roku stoupl podil skol, které znaly a pouzivaly CD ,VSecky
Svestky maji pecky” s omalovacimi listy a zvysil se i podil Skol, které znaly, ale
nepouzivaly portal www.bezpecnostpotravin.cz. Naopak o trochu pokles! podil skol,

které vyuzivaly informacni portal Evropské unie o vefejném zdravi.

e Sprdvnou odpovéd na otazku, kolikrat za den by mél ¢lovék snist porci ovoce Ci

zeleniny, tedy ,5krat denné”, uvedlo 25,5 % feditelt Skol (pfip. jinych zastupcl skol
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vtomto Setfeni). Témér polovina jich uvedla odpovéd 3krat denné (47 %), dalsi
Ctvrtina odpovéd’ 1krat denné (24,7 %) a osm jich uvedlo odpovéd 7krat denné

(0,3 %). Zbylych 2,6 % reditell Skol nebylo s timto doporu¢enim obezndmeno.

Vétsi podil spravné odpovédi (tj. S5krat denné) byl uveden od rediteld skol uréenych
vyhradné pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami (35,2 %) nez od reditel

Skol béznych (24,8 %).

Oproti minulému Skolnimu roku vzrostl podil spravnych odpovédi (5krat denné)
218,3% na 25,5 %. Ve skolnim roce 2010/11 bylo pfitom spravnych odpovédi jen

15,4 %; |ze tedy Fici, Ze obeznamenost Skol s timto doporu¢enim mirné stoupa.

Do sité Skol podporujicich zdravi bylo ve $kolnim roce 2012/13 zapojeno 15,4 % $kol,

které se Ucastnily projektu Ovoce do Skol.

V sidlech s maximalné 5 tisici obyvateli byl podil $kol zapojenych do sité Skol
nejvy$si (22,7 %). Cim méla 3kola vice zakia zapojenych do projektu Ovoce do 3kol,
tim &ast&ji byla dana gkola také zapojena do sit& Skol podporujicich zdravi. Mezi
Skolami s maximalné 50 zaky jich bylo 10,9 %, mezi Skolami s vice nez 200 zaky pak

21,8 %.

Spoluprace s rodici, vliv rodinného zazemi

Nejcastéjsim zplsobem, jakym byli o projektu Ovoce do Skol v tomto Skolnim roce
informovani ¢i do tohoto projektu zapojeni rodice, bylo predani zakladnich
organizacnich informaci k projektu (79,4 %) a zvefejnéni informaci na webovych
strankach skoly, ke kterym maji rodice pfistup (65,9 %). Dvé pétiny Skol také rodice
informovaly o poslani projektu a stanovenych cilech (41,4 %) a téméf pétina uvedla,

Ze rodicim byla predana doporuceni ohledné spravné Zivotospravy déti (18,3 %).
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Informace na webovych strankach Skoly zverejnil vétsi podil skol béznych (66,4 %)
nez uréenych vyhradné pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami (57,8 %).
Naopak doporuceni k Zivotospravé déti predavaly rodi¢im ve vétsi mire Skoly uréené
vyhradné pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (26,1 %) nez Skoly béziné

(17,8 %).

Oproti minulému Skolnimu roku vzrostl podil skol, které rodice zakd informovaly na
webovych strankach skoly — mezi sledovanymi roky lze vidét postupny narlst podilu
Skol, které k tomuto kroku pfistoupily. Naopak ve sledovanych rocich se postupné
snizoval podil Skol, které kromé povinného vylepeni plakatu na skolu dalsi kroky k

informovani ¢i zapojovani rodicd nepodnikaly.

Nedostatecny zajem ¢i podporu projektu Ovoce do skol ze strany (nékterych) rodicu
vnimalo celkem 28,7 % Skol. Ze $kol, které néjaky deficit zaregistrovaly, polovina
uvedla, Ze jej vnima u vétsSiny rodica (51 %) a dalSich 8,6 % dokonce u vsech rodica.

Celkem 14,7 % jich pak uvedlo, Ze se tyka poloviny rodicl, a 25,6 % mensiny rodica.

Mezi Skolami uréenymi vyhradné pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(SVP) bylo téch, které nevnimaly ze strany (nékterych) rodi¢i dostate¢nou podporu Ci
zajem o projekt Ovoce do $kol, 42,7 % oproti 27,7 % takovych pfipadl mezi béznymi
Skolami. Zaroven Skoly pro zaky se SVP, které zaregistrovaly néjaky nezajem ze strany
(nékterych) rodicd, vnimaly tento nezajem v prdméru u vyssiho podilu rodi¢l nez

Skoly bézné, které zaregistrovaly néjaky nezajem.

Mezi $kolami zapojenymi do sité Skol podporujicich zdravi, bylo téch, které
nevnimaly ze strany rodi¢i dostatecnou podporu projektu Ovoce do skol, 24,6 %
oproti 29,5 % takovych pfipadd mezi Skolami, které do této sité zapojeny nebyly.
Skoly zapojené do sité Skol podporujicich zdravi, které zaregistrovaly néjaky nezajem
ze strany (nékterych) rodicli, vnimaly zaroven tento nezadjem v priméru u nizsiho

podilu rodi¢d nez skoly do této sité nezapojené, které zaregistrovaly néjaky nezajem.

Zuvedenych moinych diivodi nezajmu rodici o projekt hraly vsSechny

nezanedbatelnou roli (tj. nizky socioekonomicky status rodi¢l; jejich celkova
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vytizenost; Ze rodi¢e tématu spotfeby ovoce a zeleniny nepfikladali dllezitost Ci Ze
byli rodi¢e nazoru, Ze spotfeba ovoce a zeleniny je u jejich déti dostatecnd). Nejhlre
se Skolam odpovidalo na dotaz, u jakého podilu rodi¢d je nedostatecny zdjem

vive

dostatecna.

Z prazskych skol, které ze strany (nékterého) z rodicl zak(i zaznamenaly nedostatecny
zajem o projekt Ovoce do Skol a jeho podporu jich pétina uvedla, Ze ani v jednom
pfipadé neni tento nezdjem odivodnény nizkym socioekonomickym statusem (19,4
%). Naopak v Karlovarském a Libereckém kraji neuvedla ani jedna skola, Zze by tento
dlvod zcela chybél. Prazské Skoly spolu se Skolami na Vysociné uvedly celkové

nejnizéi vyskyt tohoto odivodnéni. Naopak v kraji Karlovarském a Usteckém byl tento

dlvod nejrozsitenéjsi.

Mezi Skolami uréenymi vyhradné pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bylo
0 poznani Castéjsi, Zze si nedostatecny zdjem rodicl o projekt odlvodnovaly jejich

nizkym socioekonomickym statusem nez mezi Skolami béznymi.

Celkovou vytiZzenosti rodich si nedostatecny zdjem rodi¢l o projekt nejcastéji
vysvétlovaly Skoly v obcich s maximalné 5 tisici obyvateli a také v obcich s vice nez

50 tisici obyvateli.

Celkova vytizenost rodi¢i dale stdla dle odpovédi reditell Skol za nezajmem
nékterych rodi¢d o projekt ¢astéji ve Skolach béznych nezZ téch urcenych pro zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

DUvod, Ze rodi¢e tématu spotfeby ovoce a zeleniny nepfikladaji dileZitost, pak
uvedly jako vyrazné castéjSi Skoly uréené vyhradné pro Zzaky se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami nez skoly bézné.

Ve skolnim roce 2012/13 se ve skolnich jidelnach stravovalo 77,95 % zaka 1. stupné,

cozZ je témér stejny podil jako v pfedchozim Skolnim roce (77,05 %).
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Podle feditell Skol byly nejrozsifenéjSimi Spatnymi stravovacimi navyky z vyse
uvedenych potize s konzumaci zeleninové polévky, ddle s konzumaci ovoce a
zeleniny v tepelné Upravé a poté v podobé salatld. Naopak nejméné problémi bylo u
déti vypozorovano pfi konzumaci 100% nepfislazované ovocné ¢i zeleninové Stavy a
pomérné malo potizi bylo zaznamendno téZz s konzumaci Cerstvého kusu ovoce ¢i

zeleniny.

Ve $kolach uréenych vyhradné pro Zdky se specialnimi vzdélavacimi potifebami byl
problém zakl s konzumaci zeleninové polévky i tepelné upraveného ovoce i zeleniny

méné Casty neZ ve Skolach béznych.

Ve Skoldch s maximalné 50 Zzdky zapojenymi do projektu vnimali dale reditelé
problémy 7akd s konzumaci tepelné upraveného ovoce a zeleniny jako méné
rozsitené nei v kategoriich skol s vice Zaky v projektu. Zaroven dvé pétiny Skol s
maximalné 50 zaky v projektu uvedly, Ze problém vypit 100% nepfislazovanou
ovocnou ¢i zeleninovou $tavu nema (témér) zadny zak 1. stupné (41,1 %), v ostatnich
kategoriich Skol dle poctu zZakl v projektu se podil této odpovédi pohyboval kolem

jedné tretiny (32 % — 34,1 %).

Domacnosti zakl a stravovaci zvyky

Zasady pravidelného stravovdni (napf. aspon pét jidel denné, kazdodenni snidané)
dodrzuji podle vypovédi rodi¢l Zaklh v projektu €astéji Zaci ze Skol v nejvétsich

evvys

Problémy s pravidelnym stravovdnim se tykaji nejcastéji Zakl z Karlovarského kraje

a zaku 4. a 5. roéniku.

Stravovaci navyky zaka a jeho rodice (obvykle matky) spolu souviseji, vztah je ale

slaby.

10


http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/getArticleThumb.aspx?aid=146&w=1024

e Ackoliv Zaci 1. ro¢niku vynechavaji snidani nejméné ze vsech rocnika (v priméru jen

jednou za dva pracovni tydny), snidani odmitaji astéji nez starsi déti.

e Odmitani snidané resi rodi¢e nejcastéji motivovanim, pfinucenim (vétSinou otcové)

Vv ev 7

nebo podanim néceho chutnéjsiho (vétsSinou matky).

e Svacinu dostavaji déti pripravenou témér kazdy den, pficemZ se obcas podileji na
rozhodovani, co dostanou. Pfiprava svaciny je stejné casta ve vSech krajich i obcich
razné velikosti, pouze starsi déti dostdvaji svacCinu pripravenou méné casto nez

mladsi.

e Zejména ve velkych méstech obédvaji déti témér kazidy pracovni den ve Skolni

jideln&, nejméné ¢asto je to v Karlovarském a Usteckém kraji.

e (o se vecere tyCe, jako nejcastéjsi se jevi situace, Ze déti vecefi alespon s jednim
rodicem a poté Ze vecefi vSichni dohromady. Méné casto jiZ nastavalo, Ze velere
byla pfipravena jen pro dité a nejméné ¢asto dochazelo k situaci, Ze kazdy vecerel dle

vlastniho vybéru. Dle vlastniho vybéru vecerely ¢astéji rodiny zak( vyssich ro¢niku.

e Vice neZ tretina respondentid (rodicli) pripousti, Ze ma nadvahu. U déti se podle
respondentti vyskytuje nadvaha zfidka, pricemzZ podil déti s uvedenou nadvahou

rychle roste mezi 1. a 5. roénikem ZS. Nadvaha déti je také typ

tisic obyvatel a v Karlovarském a Usteckém kraji.

Konzumace ovoce a zeleniny v rodinach zakd a pozorované zmény

e Déti i rodite konzumuji castéji ovoce nez zeleninu, u déti je to v priméru v péti
dnech a urodi¢d v prdméru mezi ¢tyfmi a péti dny v tydnu. Ovoce i zelenina se

konzumuje o néco ¢astéji v Praze a v méstech nad 50 tisic obyvatel ne? ve zbytku CR.

e Ovoce i zeleninu konzumuiji €astéji divky nez chlapci a matky nez otcové.
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Ovoce i zelenina je vdomacnostech zaku k dispozici téméf kazdy den, ve vice nezZ péti

dnech v tydnu dokonce ve vice druzich.

Podle nazoru rodica Ziji dvé tretiny Zakli v domacnostech s pfiméfenou konzumaci
ovoce a zeleniny. Tento nazor se ovSem opird o podcenénou predstavu, co to je
pfiméfend konzumace. Naprosta vétsSina rodicl, a to témér stejnomérné ve vsech
krajich iv obcich rlizné velikosti, se totiz domniva, Ze postacuje jist ovoce nebo

zeleninu jednou ¢i tfikrat denné.

Zmény v konzumaci ovoce a zeleniny byly v pribéhu zapojeni do projektu

pozorovany €astéji u Zakl mimo nejvétsi sidla (tj. i mimo Prahu).

Zmény béhem projektu byly pozorovany relativné ¢astéji u Zzaka s méné pravidelnym
stravovanim a u Zaku s nadvahou, i tam se vSak zmény v konzumaci ovoce a zeleniny
tykaly nejvyse 30 % zaka, zatimco pfiblizné u poloviny zakd respondenti zddné zmény

(tj. ani v konzumaci ani ve znalostech o ovoci a zeleniné) nezaznamenali.

Hodnoceni projektu a zvazované kroky

Hodnoceni projektu od freditelii skol bylo ve vsech aspektech pozitivni. Ze
sledovanych polozek bylo nejlépe hodnoceno pfijeti projektu zdky 1. stupné
(primérnd znamka 1,44), dale pfijeti pedagogickym sborem (1,51), poté celkové
hodnoceni realizace projektu (1,55) a nakonec prijeti projektu rodi¢i zak 1. stupné

(1,65).

Pfijeti projektu bylo v priméru ve vSech oblastech nejlépe hodnocené v kraji
Karlovarském. Prijeti projektu rodici zakd 1. stupné nejhire hodnotili feditelé skol v

kraji Libereckém, ostatni polozky byly nejh(ife hodnoceny prazskymi Skolami.

Prijeti projektu pedagogickym sborem a celkovou realizaci projektu hodnotily

v priméru lépe Skoly uréené vyhradné pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
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ve v s

potfebami. Naopak hodnoceni pfijeti projektu rodici zaka 1. stupné hodnotily Iépe

Skoly bézné.

Nejhorsi primérné hodnoceni prijeti projektu Zaky 1. stupné, prijeti projektu
pedagogickym sborem a celkové realizace projektu bylo zaznamenano Skolami s vice

nez 200 zaky v projektu.

Skoly, na kterych byl v pozici odpovédné osoby za projekt néktery pedagogicky
pracovnik (tj. feditel, jeho zastupce, ucitel apod.) byl projekt ve vSech kritériich
hodnocen lépe nezZ na skolach, kde byl v této pozici nékdo jiny. Téz Skoly zapojené do
sité Skol podporujicich zdravi hodnotily projekt ve viech kritériich l1épe neZ $koly,

které do této sité zapojené nejsou.

Ve Skoldch, které v Setfeni uvedly, Ze si mohly vidy vybrat ovoce a zeleninu, kterou
jim dodavatel doruci, a zejména které pozitivné hodnotily kvalitu dodavaného ovoce
a zeleniny, pestrost produktli, jejich formu, jakoZz i celkové spolupraci s

dodavatelem, byl i projekt ve viech sledovanych ohledech hodnocen pozitivnéji.

Navic na skolach, kde byl projekt ptijaty rodici zaku Iépe, byly dle vypovédi reditel(
Skol stravovaci navyky zaka 1. stupné o poznani lepsi. Hodnoceni projektu v
ostatnich parametrech (tj. pfijeti projektu Zdky 1. stupné a pedagogickym sborem,
jakoz i celkové hodnoceni realizace projektu) sice také statisticky vyznamné koreluje

se stravovacimi navyky zaku, jednd se vsak jen o slabou souvislost.

Oproti minulému roku, kdy nebyla prokazdna souvislost mezi hodnocenim projektu
v jednotlivych aspektech a pestrosti doprovodnych aktivit, jiz letos slaba (statisticky
vyznamna) korelace zaznamenana byla - tam, kde Skoly pfistoupily k vice druhlim

podpurnych aktivit, byl také projekt hodnocen ve vsech aspektech lépe.

Dale mély skoly odpovédét na otdzku, zda si mysli, Ze v Zdcich na 2. stupni, ktefi jiZ
projektem prosli, projekt podpofril pozitivni vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny.

Hodnoceni zde uvedlo jen 60 % Skol, z nichz 70,1 % odpovédélo kladné (11,7 %
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,urcité ano” a 58,4% ,,spiSe ano“) a 29,9 % zaporné (26 % ,spiSe ne“ a 3,9 % ,urcité

ne“).

Nejvétsi podil kladnych odpovédi zaznamenaly opét Skoly v kraji Karlovarském
(79,1 %), kde rovnéz nejvyssi podil uvedl odpovéd ,urcité ano“, a nejmensi podil
kladnych odpovédi uvedly opét skoly v Praze (59,5 %), kde zaroven nejvyssi podil Skol
(8,9 %) byl ndzoru, Ze projekt u Zakua 2. stupné, ktefi jim dfive prosli, uréité nepodpofil

pozitivni vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny.

Skoly, které si myslely, 7e projekt podpofil vZacich 2. stupné, ktefi jim prosli,
pozitivni vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny, uvadély v priméru mensi podil Zzakua
1. stupné s uvedenymi stravovacimi problémy nez Skoly, které byly opacného

nazoru.

V tomto Skolnim roce mély ddle Skoly za Ukol nové zhodnotit, jak velkou zdtéZ pro né
predstavoval projekt Ovoce do skol z hlediska financi, potfebného persondlu a z
Casové-organiza¢niho hlediska. Ve vSech trech ohledech uvedlo jen nepatrné
procento $kol, Ze by pro né projekt predstavoval velkou zatéz. Co se financni stranky
tyce, tak pro 92,3 % Skol nepredstavoval projekt zadnou finan¢ni zatéz. Na rozdil od
toho zatéz v personalni oblasti nepocituje jiz jen 37,3 % $kol a Zadnou casové

organizac¢ni zatéz nepocitovalo pouze 31,3 % Skol.

Personalni zatéz vnimalo 72,8 % S$kol vPraze a 5,5% jich tuto zatéZz hodnotilo
dokonce jako velkou. Oproti tomu v kraji Karlovarském vnimalo persondlni zatéz jen
44,7 % Skol a vSechny ji hodnotily jen jako mirnou. Zaroven ¢im bylo na Skolach vice
zakt, ktefi vramci projektu dostavali ovoce a zeleninu, tim castéji skoly vnimaly
néjakou personadlni a ¢asové organizacni zatéz. To se odrazi i v hodnoceni projektu

(viz vyse).

Casové-organizaéni zaté? pocitovala polovina $kol vyhrazenych pro #aky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami oproti 70,3 % Skol béznych.
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Skoly, pro které projekt nepredstavoval finanéni, persondlni a ¢asovou zatéi,
hodnotily projekt v priméru ve vsech sledovanych aspektech lépe neZz skoly, pro

které znamenal mirnou, nebo dokonce velkou zatéz.

Naprosta vétsina skol (96,9 %), které se zucastnily Setreni, uvedla, Ze je jiz témér i
zcela rozhodnuta, Ze pokud bude projekt Ovoce do Skol v pristim Skolnim roce

pokracovat tak, jak je nyni nastaven, projevi opét zdjem o ucast.

Pfitom 50,5 % z nich uvedlo, Ze neuvazuji o Zadnych zménach, nebot jsou se stavajici
situaci vcelku spokojeny. Z 1 395 Skol, které o néjaké zméné uvaiuji, by jich nejvice
zvazovalo dohodu se stavajicim dodavatelem o zméné frekvence, mnozstvi Ci
sortimentu dovazeného zbozi v ramci stavajiciho rozpoctu (59,4 %) a zhruba pétina
jich také uvedla, Ze zvaZuje zapojeni do nékterého celostatniho projektu, popf. vice
takovych projektd (21,7 %), zvySeni ¢asového prostoru pro doprovodné aktivity na

Skole (20,2 %) a zménu nabidky doprovodnych aktivit na skole (19 %).

Skoly béiné se od 3kol uréenych vyhradné pro idky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami statisticky vyznamné lisi v podilu uvedeni, Zze planuji hledani sponzora,
ktery by jim pomohl projekt rozsifit. Mezi Skolami uréenymi vyhradné pro Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami mélo takové plany 7,1 % Skol oproti 3,6 % Skol

béinych.

Ve sledovanych tfech skolnich rocich postupné klesal podil $kol, které zvazovaly, Ze se
se stavajicim dodavatelem dohodnou na zméné frekvence, mnozstvi i sortimentu
dovazeného zbozi v rdmci stdvajiciho rozpoctu a naopak mirné rostl podil téch skol,
které zZddné zmény neplanovaly. Oproti minulému Skolnimu roku je znat téz pokles
podilu Skol, které zvaZzovaly, Zze pozadaji rodice o financni spoluucast a podporu
rozsireni projektu, jakoz i Ze si najdou sponzora, ktery by svym pfispévkem pomohl

projekt rozsifit.

Jen 20 skol (0,69 %), které se zucastnily Setfeni, naopak uvedlo, Ze je jiz témér Ci zcela
rozhodnutych, Ze pokud bude projekt Ovoce do Skol v pfistim Skolnim roce
pokracovat tak, jak je nyni nastaven, neprojevi jiz zdjem o ucast. V minulém Skolnim
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roce to pritom bylo 0,96 % a v pfedminulém 1,73 % Skol, podil takovych Skol se tedy

sniZuje.
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