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Hodnoceni projektu ,,Ovoce a zelenina do $kol” probéhlo formou dotaznikového Setfeni od 28.4.

do 19.

5. 2014. Z poctu 3530 zdakladnich Skol, zapojenych do projektu, jich na hodnoceni

spolupracovalo 89,5 %. Dotaznik také vyplnilo vSech 14 dodavatel( zacastnénych v projektu.

Organizace a realizace projektu Ovoce a zelenina do skol na skolach

Témér na poloviné skol byl osobou odpovédnou za projekt Ovoce a zelenina do $kol feditel
€i jeho zastupce (47,7 %) a na pétiné jiny pedagogicky pracovnik (19 %).

Skoly ve velkych sidlech s vice ne? 50 tisici obyvateli si do pozice odpovédné osoby volily
pedagogického pracovnika (tj. feditele, ucitele apod.) nejméné ¢€asto a se snizZujicim se
poctem obyvatel v obci pak podil Skol s pedagogickym pracovnikem jako odpovédnou
osobou stoupd. Obdobné plati, Ze Skoly s mensim poctem zaku, nez je 100, si do pozice
odpovédné osoby za projekt volily pedagogického pracovnika €astéji nez sSkoly s vysSim
poctem Zakl. Co se rozdéleni dle kraji tyce, v Praze byl podil Skol s pedagogickym
V naprosté vétsiné skol se ovoce a zelenina v tomto Skolnim roce nejcastéji rozdavala

o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami a nejméné casto naopak v nékteré z
vyucovacich hodin. Zaroven byly ovoce a zelenina nejcastéji vydavany ve tfidach, nejméné
¢asto pak ve Skolnim bufetu.

Témér ve trech pétinach kol Zzakiim ovoce a zeleninu ve $kolnim roce 2013/14 rozdaval
jiny pedagogicky pracovnik, nez je reditel ¢i jeho zdstupce (tj. zejména ucitel). Témér
pétina Skol také uvedla, Ze byl do této prace zapojen zaméstnanec spravy ¢i udrzby, napr.

Skolnik (17,6 %).
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e Na Skolach, kde byl odpovédnou osobou za projekt feditel, jeho zastupce, ucitel &i jiny
pedagogicky personal, ¢astéji nastdvalo, Zze také pedagogicky persondl ovoce a zeleninu
rozdaval. Pedagogicky persondl byl také ¢astéji do rozdavani ovoce a zeleniny zapojen ve
Skolach urcenych vyhradné pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nez ve Skoldch
béznych.

e Co se tyce doprovodnych aktivit, nejc¢astéjsi bylo, Ze skoly pfistoupily k rozvinuti tématu
ovoce a zeleniny ve vyuce (85,5 %) a Ze realizovaly projekty v rdmci environmentalni

vychovy (41,3 %).

e K péstovani ovoce a zeleniny na Skolnim pozemku pristoupily témér dvé pétiny skol
v sidlech s 5-10 tisici obyvateli (37 %) oproti Ctvrtiné Skol v sidlech s vice nez 50 tisici
obyvateli (24,6 %). Tuto podplirnou aktivitu navic uvedlo 64,3 % kol ur¢enych vyhradné

pro Zdky se specidalnimi vzdéldavacimi potfebami oproti 28,8 % Skol béznych.

e Vrealizaci mnohych druhii doprovodnych aktivit se od sebe dale lisi i Skoly s r(izné

vysokym poctem Zaki v projektu a v raznych krajich.

e Statisticky vyznamné rozdily v déleni Skol dle osoby odpovédné za projekt najdeme
v poradani soutézi, v poradani skolnich projektovych dnti a v rozvinuti tématu ovoce a
zeleniny ve vyuce. Ve vSech téchto pripadech uvedly vyssi aktivitu skoly, kde byla osoba
odpovédnd za projekt v pozici pedagogického pracovnika (tj. feditele, jeho zastupce,
ucitele aj.) nez Skoly, kde byl za projekt odpovédny nékdo jiny.

e Mezi $kolami zapojenymi do sité Skol podporujicich zdravi byl statisticky vyznamné vyssi
podil téch, které realizovaly Skolni projektové dny, projekty environmentalni vychovy,
osvétové prednasky a programy, nebo se Ucastnily celostdtniho projektu, nez mezi
ostatnimi Skolami, které do této sité zapojené nejsou.

e Skolni jidelnu méli dle odpovédi v tomto $etieni k dispozici Zaci na 87,7 % $kol, zapojenych
do projektu Ovoce a zelenina do skol. Oproti tomu Skolni bufet ¢i kantyna byl zZakim k
dispozici na 25,5 % Skol zapojenych do projektu a automat, ktery nabizi jiné potraviny, nez
je ovoce a zelenina rozdavané v ramci projektu, mélo pouze 16,2 % kol zapojenych do
projektu.

e Zatimco 91 % Skol, které mély skolni jidelnu, uvedlo, Ze Zakim tato jidelna nabizela mij.

ovoce a zeleninu, ve Skolni kantyné ¢i bufetu byly ovoce a zelenina nabizeny jen ve 27,2 %
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Skol, které skolni bufet ¢i kantynu maji, a v automatu bylo ovoce a zelenina nabizeno v 8,8
% Skol, které néjakym automatem disponuji (vyjma automatd, pomoci kterych se

distribuuje ovoce a zelenina v rdmci projektu Ovoce a zelenina do skol).

Spoluprace s dodavatelem ovoce a zeleniny

e Na jednoho Zaka za jeden mésic ve skolnim roce 2013/14 pripadaly 3,2 porce ovoce a

zeleniny, co? je srovnatelné se skolnim rokem 2012/13.

e Ve skolnim roce 2013/14 uvedlo Sest ze 14 dodavatell, Ze dorucuje do vSech skol ovoce a
zeleninu ve stejnych intervalech. VSech osm ostatnich dodavatell uvedlo, Ze zaleZi na
osobni dohodé se Skolou, pfi ¢emz dva tito dodavatelé doplnili, Ze zalezi téz na vzdalenosti
skoly, a jeden doplnil, Ze zalezi téZ na poctu Zakt ve skole, ktefi jsou do projektu zapojeni,

na kapacité automatu a také na vzdalenosti Skoly.

e Ve skolnim roce 2012/13, jakoZ i 2013/14 stoupl oproti prfedchozim skolnim rokdm podil
dodavatel(, ktefi doddvali vSem Skolam, které maji na starost, ovoce a zeleninu ve stejnych
intervalech. Oproti Skolnimu roku 2012/13 stoupl ve Skolnim roce 2013/14 téZ podil
dodavatelq, ktefi uvedli, Ze nedoddvaji produkty ve stejnych intervalech, jelikoZ zohlediuji
osobni dohodu se Skolou. Naopak klesl podil dodavatel(, ktefi zohlednovali pocet zaku,

ktefi jsou ve Skole do projektu zapojeni.

e Jeden zdk vprojektu Ovoce a zelenina do Skol dostal vbfeznu 2014 vjedné davce
700 gramu. Oproti minulému Skolnimu roku se primérna hmotnost jedné davky za viechny
dodavatele, jakoz i minimalni a maximalni prmérna hmotnost, kterou jednotlivi dodavatelé

uvedli, snizily.

e Stejné jako v minulych letech, i letos dodavatelé zpravidla skoldam dodavali v jedné davce 1
az 4 kusy ovoce Ci zeleniny. Oproti minulému Skolnimu roku letos néktefi dodavatelé vyuzili
i moznosti dodat v jedné davce Zakim méné nez % kusu ovoce Ci zeleniny a % kusu ovoce Ci
zeleniny (mohlo se jednat o vétsi kusy ¢i druhy). Zvysil se téZz podil dodavatel(, ktefi obc¢as
dodavali i vice nez 5 kusi ovoce ¢i zeleniny, a sice z 28,6 % na 35,7 % (mohlo se naopak

jednat o drobné druhy). Celkové tak dodavatelé uvedli pestiejsi Skalu odpovédi.
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e Vezmeme-li v potaz pouze Skoly, které vyjadrily néjaky nazor na to, zda stavajici frekvence
dodavek plni svou vychovnou roli, pak z téchto Skol 1,6 % uvedlo, Ze by stacila i mensi
Cetnost dodavek, 42,7 % oznacilo, Ze je stavajici Cetnost optimalni, 35,7 % ji pak povaZzovalo
za spiSe dostacujici, ale Skoly by pry uvitaly, kdyby byla ¢astéjsi, 13,9 % si myslelo, Ze
stdvajici cetnost spiSe neni dostacujici a méla by byt zvySena, a zbylych 6,1 % téchto Skol pak
stdvajici Cetnost spatfovalo za natolik nedostacujici, Ze neplni vychovny ucel a tedy cile,

které si projekt klade. S ¢etnosti dodavek byly celkové nejspokojené;si Skoly v kraji Zlinském,

naopak nejhorsi hodnoceni uvedly skoly v Praze.

e Ve skolnim roce 2013/14 byly celkové nej¢astéji do skol dorucovany jablka (tvorily 16,9 %
z celkového poctu dorucenych porci) a ovocné ¢i zeleninové stavy (14 %). Pomérné casto
dorucované byly téZ mandarinky (8,7 %) a pomerance (7,6 %). Naopak okurky, melouny a
ananas netvorily ani jednu desetinu procenta z celkového poctu dorucenych porci. Oproti
minulému Skolnimu roku 2012/13 zejména stoupl podil, ktery z celkového poctu porci
tvorila mrkev (o 3,4 %), a naopak klesl podil, ktery z celkového poctu porci tvotily kiwi (o

6,6 %).

e Ve skolnich rocich 2012/13 a 2013/14 dochazelo k narlstu podilu $kol, které si mohly ovoce
a zeleninu (alespon obcas) vybrat. Ani vtomto Skolnim roce vsak velkd vétsina Skol

nemohla nikdy ovlivnit, jaké druhy ovoce a/¢i zeleniny jim dodavatel dorudi (76,5 %).

e Co se tykd formy dodavaného ovoce a zeleniny, ve Skolnim roce 2013/14 (jako i
v predeslych skolnich rocich) bylo nejcastéjsi, Ze dodavatelé do Skol dodavali samostatné

kusy ovoce a zeleniny nebo zabalené celé kusy.

e Ve kolnim roce 2013/14 bylo 28,4 % viemi dodavateli doru¢enych porci ptvodem z CR,
60,2 % z jinych statt EU a 11,4 % z ostatnich zemi. V podilu produktd ptvodem z CR se mezi
sebou dodavatelé znacné liSili a tento podil se pohyboval od 12,3 % do 70,8 %. Celkové
vysledky se od situace v predeslém Skolnim roce témér nelisily, u nékterych dodavatell

vSak preci jen doslo oproti minulému Skolnimu roku k vyrazné;jsi zméné.
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e Polovina firem ve Skolnim roce 2013/14 uvedla, Ze Zzadné ovoce ani zelenina nepochazi
z jejich zemédélské produkce, po tfech byly uvedeny odpovédi, Ze se jedna o mensinu a
polovinu produktl, a jedna firma uvedla, Ze jde o vétSinu produktl. Oproti minulému
Skolnimu roku stoupl podil dodavatel(, ktefi dodavali do skol mensinu ¢i polovinu vlastnich

produktd.

e Ovoce a zeleninu z bioprodukce doddvaly $koldm ve Skolnim roce 2013/14 jen cCtyti firmy a
jednalo se jen o mensinu z celkového objemu dodanych produkt(. Z téchto ¢tyf dodavatel(l
pak dva Skoldm dodavali vétSinou integrovanou produkci a dva vétSinou konvencni
produkci. Tfi dodavatelé doddvali Skolam napul integrovanou a konvencni produkci,
u jinych tfech prevazila jiz konvenéni produkce, ale dodavali i ovoce a zeleninu
z integrované produkce. Ctyfi firmy nakonec dodavaly $koldm pouze ovoce a zeleninu

z konvenéni produkce.

e Ze Skol, které uvedly néjaké hodnoceni spoluprace s dodavatelem, jich celkové
s dodavatelem bylo (urcité ¢i spiSe) spokojenych 95,3 %; s formou, v jaké jsou produkty
dodavdny, bylo spokojenych 94,1 % Skol, s kvalitou 95,9 % Skol a s rozmanitosti pak 92,7 %
Skol. V celkovém pohledu na vSechny hodnocené polozky podaly nejlepsi hodnoceni skoly
v kraji Zlinském, nejhorsi naopak Skoly v Praze. Celkové s dodavatelem byly téZ ze vSech
kategorii Skol dle velikosti sidla nejméné spokojené skoly v sidlech s vice nez 50 tisici

obyvateli.

e Kromé samotného doddavani ovoce a zeleniny mohli dodavatelé nabidnout Skoldm i nékteré
doprovodné aktivity. Celkem 10 ze 14 dodavatelll uvedlo, Ze skolam nabidlo informacni
podporu, sedm spolulcast na Skolnich akcich, pét exkurze a dva jiné aktivity. Tfi dodavatelé
oznalili, Ze Zadna podplirnd opatreni ani doprovodné aktivity skoldm nenabizeli. Oproti
minulému skolnimu roku klesl podil dodavatelU, ktefi Zadné doprovodné aktivity nenabizeli,
a naopak stoupl podil dodavatel(l, ktefi nabizeli skoldm exkurze, spolutcast na skolnich

projektech a akcich, informacni podporu, ale i jiné aktivity.

e Dva dodavatelé uvedli, Ze vSechny skoly nabizené doprovodné aktivity vyuzily, Ctyfi uvedli,
Ze takovych kol byla vétsina, a dalsi Ctyti, Ze jich byla mensina. Tfi dodavatelé uvedli, Ze
zadné doprovodné aktivity nenabizeli. Oproti minulému Skolnimu roku mira vyuziti

doprovodnych aktivit podstatné stoupla.
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Informovanost a zdroje informaci k projektu Ovoce a zelenina do skol

vewvs

e Jednoznacné nejznaméjSim a nejpouzivanéjSim zdrojem informaci k projektu Ovoce a
zelenina do Skol byly ve Skolnim roce 2013/14 webové stranky

www.ovocedoskol.szif.cz. DalSim ¢asto uzivanym zdrojem bylo CD ,VSecky Svestky maji

pecky” s omalovacimi listy, nicméné znaméjSi nez toto CD byly webové stranky

www.bezpecnostpotravin.cz.

e S webovymi strankami www.ovocedoskol.szif.cz byly nejobeznamenéjsi Skoly v obcich

do 5 tisic obyvatel, kde je nejvyssi podil Skol, které tyto stranky vyuzivaji (72,1 %) a
(1,5%). Co se poctu Zakh v projektu tyce, byly s webovymi strankami
www.ovocedoskol.szif.cz nejobezndmenéjsi Skoly s 51-100 Zzaky v projektu (75,8 % je
dokonce vyuZzivalo pfi své praci) a naopak nejméné je vyuZivaly skoly s vice nez 200 zaky

v projektu (67,6 %), kde byl zaroven nejvyssi podil skol, které je viibec neznaly (2,2 %).

e UZivani a obezndmenost s CD , VSecky Svestky maji pecky” s omalovacimi listy byla
nejvétsi v sidlech s maximdalné 5 tisici obyvateli a naopak nejméné bylo toto CD
vyuzivano ve skoldch v sidlech s vice nezZ 50 tisici obyvateli, kde zaroven témér polovina
$kol uvedla, Ze toto CD viibec neznd (tj. nejvice ze viech kategorii). Cim maji $koly vice
zaka zapojenych v projektu Ovoce a zelenina do skol, tim je mezi nimi méné takovych,
které vyuzivaji CD , VSecky Svestky maji pecky”, a naopak stoupa podil odpovédi, Ze toto
CD 3$koly vibec neznaji.

vevys

nez 50 tisici obyvateli. Zaroven ¢im vice ma skola Zaka zapojenych v projektu, tim
stoupd podil Skol, které pouzivaly zdkladni portadl EU a vykazovaly vyssSi celkovou

obeznamenost s timto portdlem.

e Mezi Skolami uréenymi vyhradné pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je
oproti Skolam béznym vyssi podil takovych, které vyuzivaly CD ,VSecky Svestky maji
pecky”, a naopak mensi podil téch, které toto CD viibec neznaly. Skoly uréené vyhradné
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami byly téZ obeznamenéjsi s webovymi

strankami www.viscojis.cz a také je vice vyuZivaly nez Skoly bézné.
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e Mezi Skolami, kde byl za projekt odpovédny pedagogicky pracovnik (tj. feditel, jeho
zastupce, ucitel apod.), je oproti Skolam, kde byl za projekt odpovédny nékdo jiny, vyssi
podil takovych, které vyuzivaly CD , VSecky Svestky maji pecky” a které toto CD znaly,
ale nepouZivaly, a naopak mensi podil skol, které toto CD znaly jen z doslechu a které jej
vlibec neznaly. Skoly, ve kterych byl za projekt Ovoce a zelenina do $kol odpovédny
pedagogicky pracovnik (feditel, jeho zastupce, ucitel apod.), byly naopak o néco méné
obeznameny s projektem WHO 5 klic¢ti k bezpecnému stravovani a webovymi strankami

www.bezpecnostpotravin.cz a méné tyto zdroje vyuzivaly v praxi nez skoly, kde byl za

projekt odpovédny nékdo jiny.

o Skoly zapojené do sité Skol podporujicich zdravi byly s vét$inou ze sledovanych zdrojd

obeznamenéjsi a také je vice vyuzivaly nez Skoly, které do této sité zapojené nebyly.

e Spravnou odpovéd na otazku, kolikrdat za den by mél ¢lovék snist porci ovoce ¢i
zeleniny, tedy ,5krat denné”, uvedlo 29,5 % rfeditelG kol (pfip. jinych zadstupcl Skol
v tomto Setfeni). DalSich 43,8 % jich uvedlo odpovéd 3krat denné, ¢tvrtina odpovéd’
1krat denné (24,5 %) a sedm jich uvedlo odpovéd 7krat denné (0,2 %). Zbyla 2 % feditell
Skol nebyla s timto doporuéenim obeznamena.

e Spravnou odpovéd (5krat denné) uvedl nejvyssi podil feditell/zastupct skol

s maximalné 50 Zaky v projektu (33,3 %) a naopak nejnizsi podil reditel(/zastupcl skol

s vice nez 200 zaky v projektu (25,5 %).

e Oproti minulému Skolnimu roku vzrostl podil spravnych odpovédi (5krat denné)
z 25,5 % na 29,5 %. Ve skolnim roce 2011/12 bylo pfitom spravnych odpovédi jen 18,3 %
a ve skolnim roce 2010/11 jesté méné - 15,4 %. Lze tedy fici, Ze obeznamenost skol s

timto doporucéenim mirné stoupa.

e Do sité Skol podporujicich zdravi bylo ve $kolnim roce 2013/14 zapojeno 14,9 % 3kol,

které se ucastnily projektu Ovoce a zelenina do skol.
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e Co se poctu zaki v projektu tyce, byl do sité Skol podporujicich zdravi zapojen nejvyssi
podil Skol svice nez 200 zaky v projektu (22 %) a spolu s klesajicim poctem zaki
v projektu v jednotlivych kategoriich pak tento podil ustupuje az na 10,4 % ve skolach
s maximalné 50 Zaky v projektu. Mezi Skolami uréenymi vyhradné pro Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami jich byl zapojeny do sité& Skol podporujicich zdravi
mensi podil (8,9 %) nez mezi Skolami béZznymi (15,4 %). Mezi Skolami, kde byl za projekt
odpovédny pedagogicky pracovnik (tj. feditel, jeho zastupce, ucditel apod.), byl mensi
podil zapojeny do sité Skol podporujicich zdravi (12,9 %) nei mezi $kolami, kde byl za

projekt odpovédny nékdo jiny (18,8 %).

Spoluprace s rodici, vliv rodinného zazemi

e NejcastéjsSim zplsobem, jakym byli o projektu Ovoce a zelenina do skol v tomto Skolnim
roce informovani ¢i do tohoto projektu zapojeni rodice, bylo pfedani zakladnich
organizacnich informaci k projektu (75,4 %) a zverejnéni informaci na webovych
strankach skoly, ke kterym maji rodic¢e pfistup (69,5 %). Témér dvé pétiny Skol také

rodic¢e informovaly o poslani projektu a stanovenych cilech (37,7 %) a témér Ctvrtina

uvedla, Ze rodi¢cdm byla pfedana doporuceni ohledné spravné Zivotospravy déti (23,7

%).

¢ Informace na webovych strankach skoly zverejnil vétsi podil Skol béznych (70,1 %) nez
ur¢enych vyhradné pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (61 %). Naopak
aktivni ucast na nékterych doprovodnych aktivitach rodicim nabidlo 9,9 % uréenych

vyhradné pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami oproti 6,1 % skol béznych.

e Mezi Skolami, kde byl za projekt odpovédny pedagogicky pracovnik (feditel, ucitel
apod.), je statisticky vyznamné vyssi podil takovych, které predaly rodi¢m zakladni
organizacni informace k projektu (77,8 %), jakoz i doporuceni k Zivotospravé déti (25,5
%) a informaci o poslani projektu a stanovenych cilech (39,7 %) nez mezi Skolami, kde
byl za projekt odpovédny nékdo jiny (zde jsou tyto podily 70,8 %, 20,5 %, resp. 33,9 %).

vevs

zdravi nez skoly, které do této sité zapojené nebyly.

1C€: 48133981 DIC: CZ48133981



Ve Smeckach 33, 110 00 Praha 1
tel.: +420 222 871 620
fax: +420 222 871 765

Statni zemédé&lsky intervenéni fond e-mail: info@szif.cz; www.szif.cz

e 0Od minulého Skolniho roku se zvysil podil Skol, které predaly rodicim doporuceni
k Zivotospravé déti, a ve sledovanych letech se také postupné zvySoval podil skol, které

zverejnily informace o projektu na webovych strankach skoly.

¢ Nedostatecny zajem Ci podporu projektu Ovoce a zelenina do skol ze strany (nékterych)

rodict vnimalo celkem 26 % skol.

e Zatimco mezi Skolami uréenymi vyhradné pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami jich ze strany (alespon nékterych) rodi¢l nevnimalo v tomto Skolnim roce
dostatecny zajem ¢i podporu projektu Ovoce a zelenina do Skol 35,5 %, mezi Skolami
bé&Znymi je takovych kol jen &tvrtina (25,3 %). Mezi $kolami zapojenymi do sité Skol
podporujicich zdravi, bylo dale téch, které nevnimaly ze strany nékterych rodicl
dostatecnou podporu projektu Ovoce a zelenina do Skol, 21,7 % oproti 26,8 % takovych

pripadl mezi Skolami, které do této sité zapojeny nebyly.

e Ze skol, které néjaky deficit zajmu ze strany rodica zaregistrovaly, polovina uvedla, Ze
jej vnima u vétsiny rodic¢l (51,9 %) a dalsich 7,2 % dokonce u vsech rodicl. Celkem

15,3 % jich pak uvedlo, Ze se tykd poloviny rodicu, a 25,5 % mensiny rodicu.

e Zuvedenych moinych davodli nezijmu rodich o projekt hraly vsSechny
nezanedbatelnou roli (tj. nizky socioekonomicky status rodicl; jejich celkova vytiZzenost;
Ze rodi¢e tématu spotreby ovoce a zeleniny nepfikladali dulezitost ¢i Ze byli rodice
nazoru, Ze spotreba ovoce a zeleniny je u jejich déti dostatecna). Nejhure se Skolam
rodiCe jsou nazoru, Ze spotfeba ovoce a zeleniny je u jejich déti dostatecna (42,9 % Skol

neumélo tento podil odhadnout).
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e Skoly uréené vyhradné pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které ze strany
(nékterého) z rodich zakh zaznamenaly nedostatecny zajem o projekt Ovoce a zelenina
do skol a jeho nedostatec¢nou podporu (a uvedly svij odhad vyskytu rdznych dvodu
tohoto nezdjmu), pfipisovaly tento nezdjem castéji nizkému socioekonomickému
statusu téchto rodi¢l ne? $koly bé&Zné. Skoly uréené vyhradné pro 7aky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami si také castéji nez Skoly béziné vysvétlovaly nezdjem rodicu
dlivodem, Ze rodice tématu, kterym se projekt zabyva, neprikladaji dulezitost. Celkova
vytiZzenost rodicli naopak stala dle odpovédi fediteld Skol za nezajmem nékterych rodica
o projekt ¢astéji ve skolach béznych nez téch uréenych vyhradné pro zaky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

e Ze Skol s vice nez 200 zaky v projektu (které vnimaly ze strany nékterych rodici nezajem
o projekt a dokazaly odhadnout divod tohoto nezdjmu) jich 70,7 % uvedlo, Ze u
poloviny a vice rodi¢l je jednim z davodl jejich nezdjmu o projekt jejich celkova
vytiZenost (cozZ je ze vSech kategorii nejvice), pfi cemz odpovéd, Ze tento dlvod neplati
Skolami s maximalné 50 Zaky v projektu je skol, které uvedly polovi¢ni a vyssi podil
takovych rodicli, 61,2 % a 12,5 % skol (tj. ze vSech kategorii nejvice) jich uvedlo, Ze tento
divod se netykd 7adného zrodi¢d snezadjmem o projekt. €im vice ma skola Zakd
zapojenych do projektu, tim ddle klesa podil uvedeni, Zze mezi rodici, ktefi nejevi zajem
o projekt, je vétSina ¢i vSichni takovi, ktefi tématu, kterym se projekt zabyva,
neprikladaji dlleZitost.

e Dlvodem, Ze rodite tématu, kterym se projekt zabyva, nepfikladaji dulezZitost, si
nezdjem rodicl také vysvétluji castéji Skoly, kde je za projekt odpovédny pedagogicky

pracovnik, nez Skoly, kde je za projekt odpovédny nékdo jiny.
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e Skoly, které vnimaly néjaky deficit podpory ¢&i zajmu rodicl o projekt, uvadély v
praméru statisticky vyznamné vétsi problémy s konzumaci ovoce a zeleniny u zaka 1.
stupné neZ Skoly, které deficit zajmu u rodi¢d o projekt nepocitovaly. Zaroven ve
Skolach, které uvedly, Ze je nezdjem rodi¢li o projekt nejméné v poloviné ptipadl
zapfi¢inén (mj.) ndzorem rodicli, Ze spotfeba ovoce a zeleniny je u jejich déti
dostatecna, byly problémy s konzumaci ovoce a zeleniny u zak( 1. stupné vnimany jako
nadprimérné (jak z hlediska podilu zak(, tak z hlediska druh problému). Naopak ve
Skolach, kde nebyl nazor rodi¢i o dostatecné spotfebé ovoce a zeleniny u svych déti
dominantnim ddvodem jejich nezajmu, je podle rediteld vyskyt Spatnych stravovacich

navykl podprimérny.

e V 3kolnim roce 2013/14 se ve skolnich jidelnach stravovalo 79,05 % Zaka 1. stupné, coz

je témér stejny podil jako v pfedchozim Skolnim roce (77,95 %).

e Podle fediteld S$kol byly nejrozSifenéjSimi Spatnymi stravovacimi navyky zvyse
uvedenych potize s konzumaci zeleninové polévky, ddle s konzumaci ovoce a zeleniny
vtepelné Upravé apoté vpodobé salatl. Naopak nejméné problémd bylo
vypozorovano s konzumaci 100% nepfislazované ovocné i zeleninové stavy a pomérné

malo potizi bylo zaznamenano tézZ s konzumaci ¢erstvého kusu ovoce i zeleniny.

e Skoly uréené vyhradné pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami uvadély
v priméru mensi podil Zaka 1. stupné s problémem snist zeleninovou polévku nez skoly
bézné. Skoly uréené vyhradné pro z4ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se také od
Skol béznych lisi v podilu uvedeni, Ze problém s konzumaci tepelné upraveného ovoce ¢i
zeleniny nema ve Skole (témér) zadny zak 1. stupné — tuto odpovéd jich uvedlo 13,2 %

oproti 6,4 % Skol béznych.

o Cim ma gkola vice zaki zapojenych do projektu Ovoce a zelenina do $kol, tim klesa podil
odpovédi, Ze se problém snist Cerstvy kus ovoce ¢i zeleniny netykd (témér) zddného zaka
a naopak stoupa podil odpovédi, e se tykd asi poloviny Zak(. Skoly se 101 a vice Zaky
v projektu také oproti ostatnim dvéma kategoriim Skol ¢astéji uvedly odpovéd, Ze se

tyka mensiny a vétsSiny zakl — ve vétsich skolach je tedy tento problém rozsifenéjsi.
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Vypit 100% nepfislazovanou ovocnou ¢i zeleninovou $tavu déld zakim 1. stupné dle
odpovédi v Setfeni nejmensi problémy tam, kde je ve Skole do projektu zapojeno
maximalné 50 zakd — 40,6 % takovych skol (které umély situaci posoudit) uvedlo, Ze
tento problém nema (témér) zadny Zak. Tuto odpovéd oproti tomu uvedla jen c¢tvrtina

Skol se 101-200 z4aky v projektu (25,4 %).

Domadcnosti zakl a stravovaci zvyky

V skolnim roce 2013/14 se ve Skolnich jidelnach stravovalo 79,05 % Zaku 1. stupné, co?Z je
témér stejny podil jako v pfedchozim Skolnim roce (77,95 %). Pfitom (stejné jako
v predchozim S$kolnim roce) byl nejvyssi podil stravnikii z poctu vSech zakd 1. stupné
v Praze (100 %) a dale v kraji Zlinském (91,37 %). Naopak nejmensi podil strdvnikd ze vSech
74ka 1. stupné byl v kraji Karlovarském (59,56 %) a Usteckém (66,53 %).

AC jsou stravovaci navyky spiSe vizitkou rodin, ze kterych Zaci pochazeji, mély skoly za ukol
odhadnout na zakladé zkuSenosti ze skolni jidelny, jaky podil Zak( 1. stupné jevi zndmky
raznych Spatnych stravovacich navyk.

Podle feditell skol byly nejrozsSifenéjSimi Spatnymi stravovacimi navyky z vyse uvedenych
potize s konzumaci zeleninové polévky, dale s konzumaci ovoce a zeleniny v tepelné Upravé
a poté v podobé salatl. Naopak nejméné problému bylo vypozorovano s konzumaci 100%
nepfislazované ovocné i zeleninové Stavy a pomérné malo potizi bylo zaznamenano téz
s konzumaci ¢erstvého kusu ovoce ¢&i zeleniny.

Dobré je také upozornit, Ze celkem 21,6 % nedokazalo odhadnout, jaky podil Zakd ma
problém vypit 100% nepfislazované ovocné i zeleninové stavy, oproti 7,1% az 7,8% podilu
této odpovédi u ostatnich polozek.

Problém s konzumaci zeleninové polévky je nejméné rozSifeny mezi zaky 1. stupné ve
Skolach v kraji Zlinském — 56,1 % kol uvedlo, Ze se tykd mensiny ¢i (témér) Zddného zaka a
jen 15,5 % jich uvedlo, Ze se tyka vétSiny (odpovéd, Ze tento problém maji vSichni Zaci
1. stupné, neuvedla v tomto kraji zddna skola). Nasleduje kraj Moravskoslezsky.

Naopak v Karlovarském kraji byl podil sSkol, které uvedly, Ze problém s konzumaci
zeleninové polévky ma jen mensina Zaka 1. stupné i (téméf) nikdo, jen 36,7 % a spolu se

Skolami v kraji Stfredoceském vykazaly skoly v Karlovarském kraji nejvyssi podil odpovédi,
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Ze se tento problém tykd vétSiny ¢i vSech zak( 1. stupné (24,1 % v kraji Karlovarském a
24,4 % v kraji Stfredoceském).

e Zhlediska velikosti obce je problém s konzumaci zeleninové polévky nejcastéjsi u zaka
1. stupné v sidlech s 5-10 tisici obyvateli a naopak nejméné casty v sidlech s 10-20 tisici
obyvateli.

e (o se poctu Zaki v projektu tyce, nejpfiznivéjsi situaci uvedly skoly s maximalné 50 Zaky
v projektu — 15,6 % jich uvedlo, Ze problém s konzumaci zeleninové polévky nema (témér)
zadny 7ak 1. stupné, a 18,6 % jich naopak uvedlo, Ze se tyka vétsiny ¢i vSsech zakl 1. stupné.

e Naopak nejvice problému s konzumaci zeleninové polévky resi u zaka 1. stupné skoly se
101-200 zaky v projektu. Tri pétiny jich uvedly, Ze se tento problém tykd poloviny Ci vice
zak( 1. stupné, pfi cemz 22,4 % uvedlo vétsSinu ¢i vSechny Zaky 1. stupné. Tyto Skoly pak
naopak v nejmensi mite uvadély, Zze se tento problém tyka mensiny (34,7 % Skol) Ci (témér)
74dného 7aka 1. stupné (5,4 % § Skoly uréené vyhradn& pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami uvadély v priméru mensi podil Zakl 1. stupné s problémem snist
zeleninovou polévku nez Skoly bézné.

e S problémem snist Cerstvy kus ovoce Ci zeleniny se pétina béZnych skol nesetkava (témér)
u zadného Zzaka (18,5 %); mezi Skolami uréenymi vyhradné pro Zdaky se specidlnimi
vzdéldvacimi potifebami je takovych kol 24,3 %. Témér tfi pétiny béZnych Skol vSak uvedly,
Ze se tento problém tykd menSiny zakd (57,5 %), pétina uvedla polovinu Zakl (19,7 %) a
pouze 4,3 % jej vnima u vétSiny zaka (odpovéd ,u vsech zak(“ neuvedla Zadna béina
Skola). Oproti tomu 0,6 % Skol uréenych vyhradné pro Zaky se specialnimi vzdéldvacimi
potifebami uvedlo, Ze se tento problém tyka vSech Zakd, a dalSich 6,1 % jej vnima u vétsiny
zaka.

e Cim ma navic $kola vice Zdki zapojenych do projektu Ovoce a zelenina do $kol, tim klesa
podil odpovédi, ze se problém snist Cerstvy kus ovoce Ci zeleniny netyka (témér) zddného
74ka a naopak stoupd podil odpovédi, Ze se tyka asi poloviny z4k(. Skoly se 101 a vice zaky
v projektu také oproti ostatnim dvéma kategoriim Skol ¢astéji uvedly odpovéd, Ze se tyka
mensiny a vétsiny zakl — ve vétsich skolach je tedy tento problém rozsifenéjsi.

e Problém snist ovoce/zeleninu ve formé salatli je nejméné rozsiteny ve Skolach

s maximdlné 50 Zaky v projektu. Celkem 16,3 % Skol uvedlo, Ze tento problém nema ze
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zakd 1. stupné (témér) nikdo a dalsi polovina (49,4 %) skol uvedla, Ze takovych zakua je
mensina. Celkem 6,4 % Skol uvedlo, Ze je takovych Zaku vétSina ¢i vSichni. Na rozdil od
toho ve skoldch se 101-200 Zdky v projektu je tento problém u Zak( 1. stupné
nejrozsifrenéjsi: jen 7,9 % Skol uvedlo, Ze se netyka (téméF) nikoho, 53,7 % Skol uvedlo
mensinu takovych zak( a naopak 8,6 % Skol uvedlo, Ze tento problém maiji vsichni Zaci Ci
vétsSina.

Problém snist tepelné upravené ovoce/zeleninu je u Zakd 1. stupné rozsirenéjsi ve skoldch
s verfejnym neZ nevefejnym zfizovatelem. Problém snist tepelné upravené ovoce Ci
zeleninu vnimaji ddle u zakd 1. stupné v nejmensi mire Skoly s maximdlné 50 Zdky
v projektu: 10,8 % jich uvedlo, Ze tento problém nemd (témér) nikdo. Stejnou odpovéd
pfitom uvedlo jen 3,7 % Skol se 101-200 zaky, které celkové uvedly tento problém oproti
ostatnim kategoriim Skol jako ¢asté&jsi (53,3 % téchto Skol uvedlo, Ze se tyka asi poloviny ¢i
vyssiho podilu Zaka 1. stupné).

Skoly uréené vyhradné pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami se od kol béznych
lisi v podilu uvedeni, Ze problém s konzumaci tepelné upraveného ovoce ¢i zeleniny nema
ve Skole (témér) zadny Zak 1. stupné — tuto odpovéd jich uvedlo 13,2 % oproti 6,4 % Skol
béznych, a sice zejména na Ukor odpovédi, Ze se jedna o polovinu Zaka.

Vypit 100% nepfislazovanou ovocnou ¢i zeleninovou $tavu déla zakim 1. stupné dle
odpovédi v Setfeni nejmensi problémy tam, kde je ve Skole do projektu zapojeno
maximadlné 50 Zaku — 40,6 % takovych Skol (které umély situaci posoudit) uvedlo, Ze tento
problém nema (témér) zadny zak. Tuto odpovéd oproti tomu uvedla jen étvrtina skol se 101—

200 Zaky v projektu (25,4 %).

Hodnoceni projektu a zvazované kroky

Hodnoceni projektu od feditell Skol bylo pozitivni. Ze sledovanych poloZek bylo nejlépe
hodnoceno prijeti projektu zaky 1. stupné (prGmérna znamka 1,40), dale pfijeti
pedagogickym sborem (1,43), poté celkové hodnoceni realizace projektu (1,51) a

nakonec pfijeti rodic¢i zak( 1. stupné (1,56).
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e Celkové prlimérné hodnoceni projektu ma navic také v €ase pozitivni tendenci. Zatimco
ve Skolnim roce 2010/11 byl projekt celkové ohodncen znamkou 2,08, ve Skolnim roce
2011/12 si od skol celkova realizace projektu ziskala prdmérné hodnoceni 1,60, ve

Skolnim roce 2012/13 pak 1,55 a v letosnim skolnim roce (2013/14) hodnoceni 1,51.

e Projekt byl ve vSech aspektech nejhlre hodnocen Skolami v sidlech s vice nez 50 tisici
obyvateli. Az na prijeti projektu rodici Zzaka 1. stupné hodnotily v souladu s tim projekt
ve vSech aspektech nejhire Skoly s vice neZ 200 Zdaky v projektu (a z krajl v Praze) a
naopak nejlépe Skoly s maximalné 50 Zaky v projektu. Prijeti projektu rodici Zaku

1. stupné hodnotily nejlépe Skoly s 51-100 Zaky a nejhire skoly se 101-200 Zaky.

e Skoly uréené vyhradné pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami hodnotily pfijeti
projektu rodici Zak( 1. stupné hare nez Skoly bézné. V ostatnich aspektech vsak uvedly

tyto Skoly naopak lepsi primérné hodnoceni nez skoly bézné.

e Ve Skolach, ve kterych byl v pozici odpovédné osoby za projekt néktery pedagogicky
pracovnik (tj. feditel, jeho zastupce, ucitel apod.), byl projekt ve vsech kritériich
hodnocen lépe neZ ve Skolach, kde byl na této pozici nékdo jiny. Téz Skoly zapojené do
sité Skol podporujicich zdravi hodnotily projekt ve viech kritériich Iépe nez koly, které

do této sité zapojené nebyly.

e Primérné hodnoceni pfijeti projektu je ve vSech aspektech o néco pozitivnéjsi ve
Skolach, které si mohly vzdy ¢i vétSinou vybrat z vice druhli ovoce a zeleniny, nez ve
Skolach, které si zvice druht mohly vybirat jen obcas nebo nikdy. Jesté vyrazné;jsi
rozdily pak byly shledany v hodnoceni projektu v jednotlivych aspektech dle

spokojenosti Skol s kvalitou, rozmanitosti a formou dodavaného ovoce a zeleniny,

vevys

e Ve skolach s horsimi stravovacimi ndvyky Zaki bylo pfijeti projektu o néco castéji
hodnoceno hilife a naopak. Zaroven tam, kde Skoly pristoupily kvice druhim

podpurnych aktivit, byl projekt hodnocen ve vSech aspektech lépe.
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e Ve Skolnim roce 2013/14 a 2012/13 mély dale skoly za ukol zhodnotit, jak velkou zatéz
pro né predstavoval projekt Ovoce a zelenina do Skol z hlediska financi, potfebného
personalu a z casové-organiza¢niho hlediska. Ve vSech tfech ohledech uvedlo jen
nepatrné procento skol, Ze by pro né projekt predstavoval velkou zatéz. Co se financni
stranky tyce, tak pro 92,8 % Skol nepredstavoval projekt Zzadnou zatéz. Zatéz
v personalni oblasti nepocitovalo jiz jen 35,2 % Skol a ¢asové organizacni zatéz neuvedlo

pouze 29,7 % skol.

e Cim vice zaka v projektu $kola ma, tim klesa podil uvedeni, ze $kola zadnou finanéni

zatéZ nepocituje, a naopak stoupd podil uvedeni, Ze pocituje mirnou financni zatéz.

e Persondlni zatéZ uved| nejvyssSi podil Skol svice nez 200 zaky v projektu a naopak
nejmensi podil skol s maximalné 50 Zzaky v projektu. Ze Skol uréenych vyhradné pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jich 55,4 % Zadnou persondini zatéz
nepocitovalo a zbylych 44,6 % skol tuto zatéz hodnotilo jako mirnou. Na rozdil od toho
mezi béznymi Skolami bylo pouze 33,7 % téch, které Zddnou personalni zatéz

nepocitovaly, a 1,2 % jich dokonce tuto zatéz hodnotilo jako velkou.

e Casové organizaéni zdté? pocitovaly v souvislosti s projektem zejména $koly v Praze a
naopak v nejmensi mite v kraji Libereckém. Cim vice mda $kola ZakG zapojenych do
projektu, tim pravdépodobnéji pocitovala v souvislosti s projektem ¢asové organizacni
zaté7. Skol béznych, které pocitovaly v souvislosti s projektem ¢asové organizaéni zatéz,
je 71,8 % oproti 49,8 % takovych skol uréenych vyhradné pro zidky se specialnimi

vzdélavacimi potrebami.

e Skoly, ve kterych byl za projekt odpovédny pedagogicky pracovnik (napt. feditel $koly &i
ucitel), castéji uvedly, Ze v souvislosti s projektem nepocituji Zadnou organizacné
c¢asovou zatéz (31,6 %) nez Skoly, kde za projekt odpovida nékdo jiny (26,1 %), a oproti
Skolam, ve kterych je za projekt odpovédny nékdo jiny, také ve vétsi mire odpovidaly, Ze
nepocituji Zadnou personalni zatéz (37 % ve srovnani s 31,9 %).

e Skoly, které vnimaly, Ze pro né projekt predstavuje do jisté miry zatéz v oblasti finanéni,

personalni ¢i Casové-organizacni, uvadély v praméru horsi hodnoceni projektu nez

Skoly, pro které projekt Zzddnou zatéz nepredstavoval.
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e Ddle mély Skoly odpovédét na otazku, zda si mysli, Ze v Zacich na 2. stupni, ktefi jiz
projektem prosli, projekt podpofil pozitivni vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny. Ze
Skol, které umély situaci posoudit, jich celkem 73,3 % odpovédélo kladné (10,9 % ,,urcité

ano“a 62,4% ,spiSe ano“) a 26,7 % zaporné (23,1 % ,,spiSe ne” a 3,6 % ,urcité ne“).

e Nejvyssi podil kladnych odpovédi pritom uvedly skoly v Jiho¢eském kraji, nejnizsi podil
byl naopak zaznamenan v kraji Kralovéhradeckém. PFitom $koly zapojené do sité Skol
podporujicich zdravi a ucastnici se Setfeni hodnotily projekt vtomto ohledu oproti

ostatnim Skolam o néco pozitivnéji.

e Zaroven Skoly, které si mysli, Ze projekt podpotil v Zacich na 2. stupni, ktefi jim jiz prosli,
pozitivni vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny, hodnotily jeho pfijeti riznymi aktéry,

jakoz i jeho celkovou realizaci, |épe, neZ skoly, které si to nemysli.

e Skoly, které si mysli, ze projekt podpofil v Zacich, ktefi jim prodli, pozitivni vztah ke
konzumaci ovoce a zeleniny, uvadély rovnéz v priméru mensi podil Zakt se

sledovanymi stravovacimi problémy nez Skoly, které jsou opaéného nazoru.

e Naprosta vétsina Skol (97,4 %), které se zucastnily Setfeni, uvedla, zZe je jiz témér Ci zcela
rozhodnutd, Ze pokud bude projekt Ovoce a zelenina do skol v pfistim Skolnim roce
pokracovat tak, jak je nyni nastaven, projevi opét zajem o ucast. Pfitom 49,9 % z nich
uvedlo, Ze neuvaZuji o Zadnych zménach, nebot jsou se stdvajici situaci vcelku

spokojeny.

e 71 540 skol, které o néjaké zméné uvazuji, by jich 43,3 % zvazovalo dohodu se
stavajicim dodavatelem o zméné frekvence, mnozstvi ¢i sortimentu dovazeného zbozi
vramci stavajiciho rozpoctu, 33,4 % zménu dodavatele, 22,8 % zvySeni ¢asového
prostoru pro doprovodné aktivity ve Skole, 19,9 % zapojeni do nékterého celostatniho
projektu, popt. vice takovych projektl a 19,4 % zménu nabidky doprovodnych aktivit

ve Skole. Ostatni zvazované zmény jiz uvedla méné nez desetina respondentd.

e Hlavni zménou oproti minulému Skolnimu roku je pokles skol, které planuji dohodu se
stavajicim dodavatelem o zméné frekvence, mnozstvi ¢i sortimentu dovazeného zbozi
vramci stavajiciho rozpoctu (podil téchto Skol rok od roku klesd) a naopak témér

ztrojnasobeni podilu Skol, které planuji zménu dodavatele.
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e Ze skol, které jsou rozhodnuty pokracovat v projektu i v pfistim Skolnim roce, jich
zvazuje zménu dodavatele nejvyssi podil v Praze (27,8 %) a na Vysociné (27,2 %),

naopak nejmensi podil pak v kraji Zlinském (5,6 %).

e Zménu dodavatele zvazuji ve vétsi mire Skoly, kde byl za projekt ve Skolnim roce
2013/14 odpovédny jiny neZ pedagogicky pracovnik (19,8 % oproti 15,1 %). Naopak
o zvySeni ¢asu na doprovodné aktivity ve Skole uvazuji ve vys$si mife Skoly, kde byl za

projekt odpovédny pedagogicky pracovnik (12,6 % oproti 9,2 %).

e Zaroven 89,3 % ze Skol, které nebyly celkové s dodavatelem spokojené, planovalo
vymeénit jej za jiného dodavatele. Oproti tomu ze 3kol, které byly s dodavatelem (urcité
Ci spiSe) spokojené, jich tuto vyménu pldnovalo jen 12,8 %. Naopak spokojené Skoly
planuji dohodu se stavajicim dodavatelem o zméné frekvence, mnozstvi ¢i sortimentu
dovdazeného zboZi v rdmci stavajiciho rozpoctu o néco castéji nez Skoly nespokojené (jak

bylo vySe uvedeno, vétsina téchto skol jiz zvaZuje vyménu dodavatele za jiného).

e Jen 11 3kol (0,35 %), které se zucastnily Setfeni, naopak uvedlo, Ze je jiz témér Ci zcela
rozhodnutych, Zze pokud bude projekt Ovoce a zelenina do Skol v pfistim Skolnim roce
pokracovat tak, jak je nyni nastaven, neprojevi jiz zajem o ucast. Nejc¢astéjSimi dvéma
dlvody (oba uvedlo celkem 5 skol) byla skutec¢nost, Ze jiz vychové ke konzumaci ovoce
a zeleniny vénuji dostateény prostor v ramci SVP a 7e maji v planu realizovat ¢&i jiz
realizuji projekt s podobnym cilem sami, ucast Skoly by tedy byla v pfistim Skolnim roce

zbytecCna. Z jedenacti skol, které si nepreji pokracovat v projektu, zminilo alespon jeden

z téchto dvou ddvodd celkem sedm skol.
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