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Hodnoceni projektu PN
,0Ovoce a zelenina do skol” € @
za Skolni rok 2015/2016 ]

OVOCE A ZELENINA
DO 3KOL

|ll

Hodnoceni projektu , Ovoce a zelenina do $kol“ probéhlo formou dotaznikového Setfeni
od 27.4.do 10. 5. 2015. Z poctu 3741 zakladnich Skol, zapojenych do projektu, jich na
hodnoceni spolupracovalo 87,9 %. Dotaznik také vyplnilo vSech 16 dodavatell zd¢astnénych

v projektu.

Organizace a realizace projektu Ovoce a zelenina do skol
na Skolach

e V 60 % Skol byl za projekt odpovédnou osobou pedagogicky pracovnik (popf. vice
pracovnikl), v 36,6 % jiny nez pedagogicky pracovnik (popft. vice pracovnikll) a ve 3,4 %
odpovédnost sdileli zastupci pedagogickych i ostatnich profesi.

o Skoly ve velkych sidlech s vice neZ 50 tisici obyvateli si do pozice odpovédné osoby volily
pedagogického pracovnika nejméné casto a Skoly v sidlech s maximalné do 10 tisic obyvatel
naopak nejcastéji. Obdobné plati, Ze skoly s mensim poctem Zakii si do pozice odpovédné
osoby za projekt volily pedagogického pracovnika Castéji nez skoly s vy$sim poctem Zaka.
Co se rozdéleni dle krajii tycCe, v Praze byl podil skol s pedagogickym pracovnikem jako
e Zdaleka nejcastéjsi situaci v tomto Skolnim roce (jakoz i v predeslych) bylo, Ze se ovoce
a zelenina rozdavala o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, a sice ve tfidach, kde
probiha vyucéovani.

e Témér ve tfech pétinach Skol Zakim ovoce a zeleninu ve $kolnim roce 2015/16 rozdaval

pedagogicky pracovnik (59,1 %), ve dvou pétinach Skol jim pak byl zaméstnanec v jiné
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oblasti (40,2 %). V 6,6 % Skol pak ovoce a zeleninu rozdavali (téz) vybrani zaci 1. stupné
a v 1,4 % Skol Zaci 2. stupné. V6,2 % kol se Zaci obslouZili sami (tj. vyzvedli si ovoce
a zeleninu z ur¢eného mista ¢i automatu) a jen 0,2 % Skol uvedly, Ze ovoce a zeleninu
rozddvali rodice Ci jind externi osoba.

e Ve skolach, kde byl odpovédnou osobou za projekt pedagogicky pracovnik, nastavala
oproti Skolam, ve kterych za projekt odpovidal nékdo jiny, Castéji situace, ze také pedagogicky
pracovnik ovoce a zeleninu rozddval. Obdobné ve Skoldch, ve kterych byl za projekt odpovédny
zaméstnanec pUsobici v jiné neZ pedagogické oblasti, nastavala oproti skolam, ve kterych za projekt
odpovidal pedagogicky pracovnik, ¢astéji situace, Ze ovoce a zeleninu rozddval zaméstnanec v jiné
nez pedagogické oblasti. Ve Skolach, ve kterych byl za projekt odpovédny jiny nez pedagogicky
pracovnik, se také ¢astéji stavalo, Ze si nékdy zaci ovoce Ci zeleninu vyzvedli sami z ureného mista
¢i z automatu. Pedagogicky persondl byl také castéji zapojen do rozdavani ovoce a zeleniny ve
Skolach v mensich sidlech a s mensim poétem Zaki v projektu, ale také ve sSkolach uréenych
vyhradné pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Naopak ve skolach ve vétsich sidlech
a s vyssim poctem Zdki v projektu, resp. ve skoldch béZnych Castéji nastavalo, Ze si Zaci ovoce
a zeleninu sami vyzvedli.

e Co se tyce doprovodnych aktivit, nejcastéjsi bylo, ze skoly pfistoupily k rozvinuti tématu
ovoce a zeleniny ve vyuce (uvedlo tak 88,6 % Skol) a Ze realizovaly projekty v rdmci
environmentalni vychovy (41 %), popt. Skolni projektové dny (36,6 %) a Ze péstovaly ovoce
a zeleninu na skolnim pozemku (33,3 %). Ostatni doprovodné aktivity uvedla ctvrtina a méné $kol.
e Mezi Skolami s maximdlné 50 Zdky v projektu byl nejvyssi podil téch, které uvedly, zZe
realizovaly pfislusné zamérené skolni projektové dny a Ze péstovaly ovoce a zeleninu na
Skolnim pozemku. Osvétové prednasky a programy naopak v nejvétsi mire realizovaly Skoly
s vice nez 200 Zaky a se snizujicim se poctem zakl ve Skole se tento podil sniZuje. Také
projekty v ramci environmentalni vychovy mély tendenci realizovat spiSe Skoly s vice zaky,
tj. se 101-200 zaky a svice nez 200 Zaky v projektu, neZz skoly s mensSim poctem Zaku
v projektu.

e Mezi skolami béinymi a skolami uréenymi vyhradné pro Zdaky se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami byl shledan statisticky vyznamny rozdil v podilu uvedeni, Ze
realizovaly skolni projektové dny se zamérenim na Sifeni informaci o ovoci a zeleniné

a vyznamu jejich konzumace a ze péstovaly ovoce a zeleninu na Skolnim pozemku. Oboji
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realizoval vys$si podil Skol uréenych vyhradné pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nez Skol béZznych.

e Mezi skolami, ve kterych byl za projekt odpovédny pedagogicky pracovnik, bylo oproti
Skolam, ve kterych byl odpovédnou osobou zaméstnanec v jiné oblasti, vyssi podil téch,
které rozvinuly téma ovoce a zeleniny ve vyuce, realizovaly Skolni projektové dny se
zamérenim na Sifeni informaci o ovoci a zeleniné a vyznamu jejich konzumace a které
poradaly soutéZe s vyuzitim tematiky ovoce a zeleniny.

e Mezi $kolami zapojenymi do sité Skol podporujicich zdravi byl oproti $kolam v této siti
nezapojenym vyssi podil téch, které poradaly skolni projektové dny se zamérenim na Siteni
informaci o ovoci a zeleniné a vyznamu jejich konzumace, projekty environmentdlni
vychovy, soutéZe s vyuzitim tematiky ovoce a zeleniny a osvétové predndsky a programy
realizované externimi odborniky zamérené na zdravi, vyZivu, bezpecné zpracovani
a konzumaci ovoce a zeleniny atd., které poradaly ndvstévy a exkurze do podnik(, zavodu
a farem zamérenych na péstovani a zpracovani ovoce a zeleniny a které se zapojily do
néjakého celostdtniho projektu. Mezi Skolami do této sité nezapojenymi byl zase o néco
vyssi podil téch, které rozvinuly téma ovoce a zeleniny ve vyuce.

o Skolni jidelnu méli dle odpovédi v tomto Setfeni k dispozici 7aci na 87,2 % kol zapojenych
do projektu Ovoce a zelenina do skol. Oproti tomu Skolni bufet ¢i kantyna byly zakim
k dispozici na 21 % téchto skol a automatem (kromé projektového) disponovalo pouze 12,7
% Skol v projektu.

e Zatimco 92,8 % skol, které mély skolni jidelnu, uvedlo, Ze Zakiim tato jidelna nabizela mj.
ovoce a zeleninu, ve Skolni kantyné ¢i bufetu byly ovoce a zelenina nabizeny jen ve 40,5 %
Skol, které sSkolni bufet ¢i kantynu maji, a v automatu v 9,5 % Skol, které néjakym
automatem disponuji (vyjma automatu, ve kterych se rozdava ovoce a zelenina v ramci
Ovoce a zelenina do skol).

e Oproti minulému Skolnimu roku nedoslo v organizaci a realizaci projektu Ovoce
a zelenina do skol, jak ji sleduje tato kapitola, k vyraznéjsim zméndam (dil¢i méné vyznamné

rozdily viz jednotlivé ¢asti této kapitoly).
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Spoluprace s dodavatelem ovoce a zeleniny

e Na jednoho Zaka za jeden mésic ve Skolnim roce 2015/16 pripadaly 3,3 porce
ovoce a zeleniny, co? je shodné se Skolnim rokem 2014/15.

Ve skolnim roce 2015/16 uvedli tfi z 16 dodavatel(, Ze dorucuji do vSech Skol ovoce

a zeleninu ve stejnych intervalech. Vsichni ostatni dodavatelé uvedli, Ze zaleZelo na dohodé
s tou kterou Skolou. Kromé toho jedna firma navic uvedl|a, Ze méla ,,se Skolou pfipraveny
predem pfipraveny a vzajemné odsouhlaseny harmonogram zavozui 2x do mésice”, jiné dvé
firmy navic uvedly, Ze zalezelo na vzdalenosti Skoly, dalsi dvé firmy uvedly, Ze zalezelo na
poctu Zaku v projektu, jedna firma téz uvedla, Ze zéleZelo na kapacité automatu, a jina firma
uvedla, Ze zalezelo téZ na dopravni situaci pfi distribuci.

e Ve skolnich rocich 2012/13, 2013/14 a 2014/15 postupné stoupal podil dodavatel(, ktefi
dodavali vSiem Skoldm, které maji na starost, ovoce a zeleninu ve stejnych intervalech
(z 26,7 % na 53,3 %). Ve skolnim roce 2015/16 vsak prudce klesl na pétinu (18,8 %) a naopak
se o poznani zvysil podil dodavatell, ktefi pristupovali k osobni dohodé se skolou (z 53,3 %
ve skolnim roce 2014/15 na 81,2 % ve Skolnim roce 2015/16) a ktefi zohlednovali
vzdalenost skoly (2 6,7 % na 12,5 %).

e Jeden zak v projektu Ovoce a zelenina do Skol dostal v bfeznu 2016 v jedné davce
920 gramU. Oproti bfeznu 2015 se prumérna hmotnost jedné davky za vsechny dodavatele
zvysila, nicméné v bfeznu 2011, 2012 a 2013 byla jesté vyssi.

¢ Vice nez polovina skol (54,4 %) uvedla, Ze povaZuje za optimalni frekvenci dodavek ovoce
a zeleniny ctyrikrat za mésic, dalsi tretina (33,5 %) uvedla frekvenci dvakrat mésicné,
celkem 8,3 % sSkol by uvitalo vyssi frekvenci nez ¢tyrikrat mésicné, 2,7 % uvedlo frekvenci
tiikrat za mésic a 1 % jednou za meésic. Z riznych krajl poZadovaly celkové nejvyssi
frekvenci dodavek 3koly v kraji Usteckém a na Vysociné (prdmér se blizi nazoru, ie by
v kraji Moravskoslezském a Olomouckém (pramér se vsak i tak blizi frekvenci trikrat
mésicné).

e Ve $kolnim roce 2015/16 bylo 34,7 % viemi dodavateli doruéenych porci ptivodem z CR,

59,7 % z jinych statd EU a 5,9 % z ostatnich zemi. Jako v minulém skolnim roce, i vtomto
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§kolnim roce se v podilu produktd plivodem z CR mezi sebou dodavatelé znaéné lisili (od
14,3 % do 70,9 %).

e Srovname-li celkové rozloZeni porci dle jejich geografického ptvodu ve skolnich rocich
2012/2013 az 2015/16, pak mlzeme konstatovat, Ze se letos zvysil podil porci ovoce
a zeleniny plivodem z CR na tkor jinych zemi EU a v priib&hu €asu se téZ mirné snizuje podil
ovoce a zeleniny plivodem ze zemi mimo EU.

e Ve 3skolnim roce 2013/14 bylo 26,1 % vSemi dodavateli dorucenych porci plivodem
z CR, 67,8 % z jinych stath EU a 6,1 % z ostatnich zemi. Jako v minulém $kolnim roce,
i v tomto $kolnim roce se v podilu produktli pdvodem z CR mezi sebou dodavatelé
znacéné lisili (od 10,9 % do 70,2 %).

e Srovname-li celkové rozloZeni porci dle jejich geografického plvodu ve S$kolnich
letech 2012/2013, 2013/2014 a 2014/2015, pak mulzeme konstatovat, Ze se letos
snizil podil porci ovoce a zeleniny pdvodem z CR na tkor jinych zemi EU a v pribéhu ¢asu
se téZ mirné sniZuje podil ovoce a zeleniny z jinych statd nez statl EU.

¢ Ve Skolnim roce 2015/2016 byly (stejné jako v predeslych Skolnich rocich) celkové
nejcastéji do Skol dorucovany jablka (tvofily 25,3 % z celkového poctu dorucenych porci)
a ovocné Ci zeleninové stavy (12,5 %). Pomérné ¢asto dorucované byly téz hrusky (véetné
nashi) (10 %) a mandarinky (v€etné mandor) (8,9 %). Vice nez 5% podilu dosahly téz
pomerance (6,6 %) a rajcata, véetné cherry (5,2 %). Naopak melouny, okurky a pomelo
netvofily ani jednu desetinu procenta z celkového poctu dorucenych porci.

e Ve skolnim roce 2015/16 byl podil $kol, které nemohly nikdy ovlivnit, jaké druhy ovoce
a/ci zeleniny jim dodavatel doruci, 73,7 %, obcas bylo do vybéru zapojeno 12,2 % skol,
vétsinou 9,9 % a vzdy 4,2 % Skol (podily bez zohlednéni Skol, které neumély odpovédét).
Pritom Skoly v sidlech s maximalné 5 tisici obyvateli uvedly, ze mély pfilezitost vybrat si
z vice druhi ovoce a zeleniny, kterou jim dodavatel dorudi, ze vSech sledovanych kategorii
nejméné casto (jen 23,4 % Skol si mohlo alespon obcas vybrat, z ¢ehoz 10,9 % uvedlo, Ze
se tak délo pouze obcas, 8,7 % vétsinou a jen 3,8 % vidy). Naopak nejcastéji byly do vybéru
zapojovany skoly v obcich s vice nez 50 tisici obyvateli. Také |ze konstatovat, Zze ¢im méla
Skola vice Zdka zapojenych do projektu, tim klesal podil skol, které si nikdy nemohly

vybrat z vice druhti ovoce ¢i zeleniny.
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e Mezi Skolami, ve kterych byl za projekt odpovédny zaméstnanec v jiné nez pedagogické
oblasti, byl vyssi podil Skol, které si mohly ovoce a zeleninu alespon obcas vybirat (29,8 %)
nez mezi Skolami, ve kterych byl za projekt odpovédny pedagogicky pracovnik (24,3 %).

e Ve skolnich rocich 2010/11 aZ 2014/15 dochazelo k postupnému narustu podilu skol,
které si mohly ovoce a zeleninu (alespon obcas) vybrat, mezi Skolnimi roky 2014/15
a 2015/16 pak zustal podil takovych skol stejny.

e Ve Skolnim roce 2015/16, stejné jako v téch predeslych, byly ¢astou formou, v jaké Zaci
dostavali ovoce a zeleninu, samostatné celé kusy ovoce Ci zeleniny a zabalené celé kusy
ovoce i zeleniny. Formou, ve které ovoce a zeleninu Skoldm dodavaly vSechny firmy, byla
piticka, ta ovSem doddvalo jedendct firem jen obcas, tfi v poloviné pfipadd, jen jedna
vétSinou a jen jedna firma vidy. Zaroven pouze cCtyfi firmy Skoldm nikdy nedodavaly
zabalené celé kusy ovoce a zeleniny do kelimku, ve vanicce ¢i v pytliku, pficemz Sest tak
¢inilo obcas, jedna firma v poloviné pripad(, ¢tyfi vétSinou a jedna firma vidy. Pfitom
firmy, které nedodavaly samostatné celé kusy vzdy ¢i vétSinou, zpravidla vzdy Ci vétSinou
dodavaly zabalené celé kusy ovoce a zeleniny. Jinou formu uvedly ¢tyfi firmy, které uvedly,
Ze ji vyuzivaly jen obcas.

e Ve skolnim roce 2015/16 bylo celkem pét firem z Sestnacti (31,2 %), které dodavaly
Skolam tézZ plody z vlastni zemédélské produkce, zatimco ve skolnim roce 2014/15 jich
bylo 26,7 % a ve skolnim roce 2013/14 polovina. Oproti minulému $kolnimu roku narostl
podil firem, které Skoldm dodavaly konvencni produkci a také téch, ktefi ji Skolam
dorucovaly vyhradné a to zejména na ukor integrované produkce. Mira dorucovani
bioprodukce zUstava v ¢ase stabilni.

e Zamérime-li se na Skoly, které uvedly néjaké hodnoceni spokojenosti s dodavatelem, pak
celkové s dodavatelem jich bylo (urcité ¢i spise) spokojenych 97,6 %; s formou, v jaké jsou
produkty dodavany, bylo spokojenych 97,5 % Skol a s kvalitou 98,6 % Skol. Jedna se
o trochu lepsi vysledek nez v minulém Skolnim roce a obecné ma spokojenost Skol
s dodavatelem jiz od roku 2010/11tendenci stoupat. Nejlepsi hodnoceni celkové
spokojenosti s dodavatelem podaly ve skolnim roce 2015/16 Skoly v kraji Olomouckém,
kvalitu a formu dodavaného ovoce a zeleniny hodnotily vsak lépe Skoly v kraji Zlinském.

Nejhorsi celkové hodnoceni i hodnoceni kvality dodavaného ovoce a zeleniny pak podaly
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Skoly v Praze, nejhorsi hodnoceni formy dodavaného ovoce a zeleniny uvedly Skoly v kraji
Usteckém.

e Pokud se jedna o otdzku, zda doruéovat vice ovoce a zeleniny pivodem z CR na ukor
rozmanitosti druhl, zachovat stavajici stav, nebo naopak zvysit rozmanitost na ukor
ceského plvodu ovoce a zeleniny, pak ve skolnim roce 2015/16 1 2014/15 prevladal nazor,
e by se mél zvysit podil ovoce a zeleniny ptivodem z CR na tkor pestrosti, nad nadzorem, e
by naopak méla byt zvySena pestrost ovoce a zeleniny na ukor jejiho ¢eského pulvodu.
Ve skolnim roce 2015/16 vsak jiz o néco méné vyrazné.

e Spolu se stoupajicim poctem Zakii v projektu stoupa podil skol, které by Zadnou zménu
nedélaly (z 31,7 % az po 43,4 %) a naopak klesa podil $kol, které pozaduji mirné €i vyrazné
navyseni produktd z CR na Gkor rozmanitosti (z 55,8 % na 43,9 %). V podilu kol, které
naopak pozZaduji mirné ¢i vyrazné navyseni rozmanitosti produktl na ukor jejich pivodu, se
jednotlivé kategorie skol dle poctu Zak( v projektu témér nelisi.

e Pokud se jednd o doprovodné aktivity nabizené dodavatelem, mezi firmami nejcasté;ji
nabizena doprovodna opatfeni ve Skolnim roce 2015/16 patfi ochutnavky ovoce
a zeleniny, zejména ty organizované personalem Skoly (jen Ctyfi firmy je nenabizely
a naopak pét firem je nabidlo vSem Skolam), ale téZ ochutnavky bez vypomoci personalu
Skoly (opét jen ctyfi firmy je nenabizely a Ctyfi firmy je nabidly vSem Skolam). Patfi sem
i informacni kampané, které Sest firem viibec nenabizelo, zato vSsak osm jich je nabizelo
vsem Skoldm. Naopak nejméné nabizenou doprovodnou aktivitou bylo vybaveni pro
Skolni pozemky — jedenact firem toto vybaveni nenabizelo Zadné skole a jen dvé firmy jej
nabizely vSem Skoldm, kterym dodavaji ovoce a zeleninu. Méné castymi doprovodnymi
opatfenimi nabizenymi dodavateli Skolam byly také exkurze do podnik(l a odborné
prednasky. Celkové lze konstatovat, Ze ze vSech 16 firem pouze jedna nenabidla Skolam
Zzadnou doprovodnou aktivitu.

e Celkem 58,3 % Skol uvedlo, Ze vyuzilo néjakou doprovodnou aktivitu nabidnutou
dodavatelem. Doprovodna opatfeni od dodavatele mély moznost vyuzit a vyuZily v nejvétsi
mife Skoly v kraji Moravskoslezském (uvedlo tak 70,6 % Skol) a naopak v nejmensi mire
Skoly v kraji Libereckém (40 %). Pfitom Skoly s vefejnym zfizovatelem mély moznost vyuZzit

a vyuzily doprovodnych opatfeni od dodavatele ve vyssi mire (58,7 %) nez Skoly
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s nevefejnym zfizovatelem (45 %). Také je moiné konstatovat, Ze Skoly béiné mély
moznost vyuZit a vyuzily doprovodnych opatteni od dodavatele v o néco vyssi mite (58,8 %)
nez skoly urc¢ené vyhradné pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (51,6 %).

e Ze 3kol, které alespon jednu doprovodnou aktivitu od dodavatele vyuzily, jich 63,8 %
uvedlo, Ze vyuzilo informacni kampan (napf. tvorbu vzdélavacich materidl() na téma ovoce
a zelenina, zdravé stravovani ¢i zZivotni prostiedi apod. Pfitom ze Skol, které tuto aktivitu
vyuzilo, jich 45,1 % byla urcité spokojena, dalsi 45,4 % byly spiSe spokojené, 6,4 % spise
nespokojené a 3 % urcité nespokojené.

e Jesté Castéji vyuzivané byly ochutnavky (produktti z) ovoce a zeleniny — uvedlo je celkem
86,3 % skol, které néjaké doprovodné aktivity od dodavatele vyuzily. Celkem 46,5 % Skol
uvedlo jejich realizaci dodavatelem bez vypomoci Skolniho personalu a 69 % skol pak jejich
organizaci dodavatelem s vypomoci Skolniho personalu (29,9 % kol tedy uvedlo jak
ochutnavku s vypomoci, tak i bez vypomoci Skolniho persondlu). S ochutnavkami
realizovanymi bez vypomoci skoly bylo 62 % skol, které je vyuzily, urcité spokojend, 20,4 %
spiSe spokojenych, 7,9 % spiSe nespokojenych a 9,8 % urcité nespokojenych.
S ochutndavkami realizovanymi s vypomoci Skolniho personalu bylo pak 64 % Skol urcité
spokojenych, 25,6 % spiSe spokojenych, 4,6 % spiSe nespokojenych a 5,8 % urcité
nespokojenych.

¢ Dalsi doprovodné aktivity nabizené dodavatelem jiz uvedla méné nez polovina skol, ve
kterych byla néjaka doprovodna aktivita od dodavatele realizovana.

e Pomineme-li ,jind” opatreni, kterazto moznost odpovédi zahrnovala rizné druhy aktivit,
nejvétsi spokojenost vyjadrily skoly s ochutnavkami ovoce a zeleniny organizovanymi
i neorganizovanymi skolou. Nejmensi spokojenost pak skoly vyjadrily s exkurzemi.

e Oproti minulému skolnimu roku vyrazné narostl ve skolnim roce 2015/16 podil skol, které
vyuzily alespon jednu doprovodnou aktivitu nabidnutou dodavatelem (z 34,3 % na 58,3 %).
e Oproti Skolnimu roku 2014/15 se dle vypovédi dodavatelii ve $kolnim roce 2015/16
vyrazné zvysila nabidka realizace ochutnavek ze strany dodavatelt (at jiz s vypomoci skoly,
nebo bez). NarUst vSak zaznamenaly téZ soutéze a jina doprovodna opatfeni, nez jaka byla
uvedena v nabidce. Naopak se snizZil podil dodavatelu, ktefi Skolam nabizeli vybaveni pro

Skolni pozemky, a mirny pokles zaznamenalo téZ nabizeni exkurzi do podniku. V souladu
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s timto zjisténim byl dle vypovédi skol ve skolnim roce 2015/16 oproti pfedchozimu
Skolnimu roku zaznamenan pomérné vyrazny nartst podilu skol vyuZivajicich ochutnavek,
a to zejména organizovanych Skolou; narist vSak zaznamenaly téZ soutéze. Naopak poklesl
podil kol vyuZivajicich informacéni kampané, které letos dodavatelé nabizeli ¢astéji pouze
mensiné Skol.

e Ve srovnani s minulym Skolnim rokem se s vyjimkou ochutnavek (s i bez vypomoci koly)
spokojenost $kol s doprovodnymi opatienimi bud nezménila (u soutézi a nabidky vybaveni
pro Skolni pozemky), nebo o néco poklesla (v ptipadé exkurzi, odbornych prednasek,
informacni kampané a jinych opatfeni, nez byla uvedena v nabidce.

e Zprava také uvadi porovndni miry vyuZiti rGznych doprovodnych opatieni od
dodavatele a hodnoceni spokojenosti s jejich realizaci mezi Skolami v rlznych krajich,
v razné lidnatych sidlech, s rdznym poctem Zaka v projektu, sverfejnym a nevefejnym
zfizovatelem a mezi Skolami béZnymi a Skolami uréenymi vyhradné pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami. Uvadi téZ porovnani situace ve Skolach, ve kterych byl ve skolnim
roce 2015/16 za projekt odpovédny pedagogicky pracovnik, se Skolami, ve kterych za
projekt odpovidal nékdo jiny; a dale mezi $kolami zapojenymi a nezapojenymi v siti Skol

podporujicich zdravi.

Informovanost a zdroje informaci k projektu Ovoce a zelenina
do skol

e Jednoznacné nejznaméjSim a nejpouzivanéjSim zdrojem informaci k projektu Ovoce

a zelenina do $kol byly ve Skolnim roce 2015/16 webové stranky www.ovocedoskol.szif.cz.

Dalsim casto uzivanym zdrojem bylo CD , VSecky Svestky maji pecky” s omalovacimi listy,

nicméné znaméjsi nez toto CD byly webové stranky www.bezpecnostpotravin.cz.

e S rostouci velikosti sidla Skoly ve sledovanych kategoriich ma podil skol, které vyuzivaly
CD "Vsecky Svestky maji pecky", tendenci klesat (od 31,4 % do 17,3 %). Zaroven byla
vysledovana tendence, Ze s rostouci velikosti sidla Skoly stoupa podil Skol, které tento zdroj

vibec neznaly (od 36 % do 51 %). Webové stranky www.ovocedoskol.szif.cz pouziva

relativné vyssi podil Skol v obcich s maximalné 5 tisici obyvateli a s 5-10 tisici obyvateli

(75,1 %, resp. 75,3 %) a nejmensi podil $kol v obcich s 10-20 tisici obyvateli (67,4 %).

1¢: 48133981 DIC: CZ48133981 Bankovni spojeni: CNB Cislo G¢tu: 3926001/0710


mailto:info@szif.cz
http://www.ovocedoskol.szif.cz/
http://www.ovocedoskol.szif.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.ovocedoskol.szif.cz/

Ve Smeckach 33, 110 00 Praha 1
tel.: +420 222 871 620
fax: +420 222 871 765

Statni zemédélsky intervencni fond e-mail: info@szif.cz; www.szif.cz

e Co se tyCe kritéria poctu Zaku v projektu, ¢im vice méla skola Zakd zapojenych do
projektu (coz souvisi s velikosti skoly), tim stoupal podil Skol, které znaly a pouzivaly oficialni
portal EU (od 2,5 % Skol s maximalné 50 zaky v projektu do 5,6 % Skol s vice nez 200 zaky
v projektu). Pokud se jedna o CD "VSecky Svestky maji pecky", s rostoucim poctem Zaku
v projektu v jednotlivych kategoriich klesa podil skol, které CD "VSecky Svestky maji pecky"
vibec neznaly (28,7 %).

o Skoly sverejnym a neverejnym zfizovatelem se statisticky vyznamné lidily v mite

obezndmenosti s webovymi strankami www.ovocedoskol.szif.cz, www.viscojis.cz,

www.bezpecnostpotravin.cz a s CD ,VSecky $vestky maji pecky”. Skoly s vefejnym

zfizovatelem byly s témito zdroji obezndmenéjsi a zpravidla je také vice vyuzivaly.

o Skoly uréené vyhradné pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a $koly bézné
se statisticky vyznamné liSily v mife obezndmenosti s webovymi strankami www.viscojis.cz
a s CD ,Vsecky Svestky maji pecky”. Jako obezndmenéjsi se s témito zdroji citi byt Skoly
urcené vyhradné pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, které také tyto zdroje
vice vyuZivaly.

o Skoly s odpovédnou osobou v roli pedagogického pracovnika byly s CD "Viecky $vestky
maji pecky" obezndmenéjsi a vyssi podil jich je vyuzival, nez jak tomu bylo mezi Skolami
s jinou odpovédnou osobou.

o Skoly zapojené do sité Skol podporujicich zdravi byly swebovymi strankami

www.ovocedoskol.szif.cz, s portdlem 5 kli¢ti k bezpe¢nému stravovani, hlavnim portalem

EU a portalem EU o verejném zdravi obeznamenéjsi a také tyto zdroje vice vyuzivaly, nez
Skoly, které do této sité zapojené nebyly. Naopak $koly nezapojené do sité Skol
podporujicich zdravi byly zase obeznamenéjsi a ve vétsi mire vyuzivaly CD ,VSecky Svestky
maji pecky”.

¢ Oproti minulému Skolnimu roku nebyly v odpovédich Skol zaznamenany vyrazné rozdily,

prestoZze mirné stoupl podil Skol vyuZivajicich webové stranky www.ovocedoskol.szif.cz

a naopak mirné poklesl podil skol vyuzivajicich CD ,VSecky Svestky maji pecky” a webové

stranky www.bezpecnostpotravin.cz.

e Spravnou odpovéd na otdzku, kolikrat za den by mél ¢lovék dle odbornych doporuceni
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snist porci ovoce Ci zeleniny, tedy ,,5krat denné”, uvedlo 30,8 % reditel( Skol (pFip. jinych
zastupcu Skol v tomto Setfeni). DalSich 43 % jich uvedlo odpovéd 3krat denné, 23,6 % skol
uvedlo odpovéd’ 1krat denné a devét jich uvedlo odpovéd 7krat denné (0,3 %). Zbylych 2,5
% fediteld Skol nebylo s timto doporucenim obeznameno.

e Pokud jde o déleni dle poctu Zdaku v projektu, spravnou odpovéd, tj. pétkrat denné,
uved| nejvyssi podil skol v kategorii Skol s maximalné 50 Zaky v projektu (33,1 %) a dale
s 51-100 zakl v projektu (32,1 %). V ostatnich dvou kategoriich tento podil ¢ini 28, 8 %
(u Skol se 101-200 Zaky), resp. 29 % (u Skol s vice nez 200 Z4aky). Celkové Ize fici, Ze ve vSech
kategoriich dle poctu zak( v projektu prevladal nazor, Ze by se ovoce a zelenina mély
konzumovat trikrat denné (uvedlo tak v jednotlivych kategoriich 40,9 — 45,7 % $kol).

e Oproti minulému skolnimu roku se podil spravnych odpovédi (5krat denné) zvysil
o necelé procento (z 29,9 % na 30,8 %). Ve skolnim roce 2011/12 bylo pfitom spravnych
odpovédi jen 18,3 % a ve Skolnim roce 2010/11 jesté méné - 15,4 %. Lze tedy fici, Ze
obezndmenost s timto doporué¢enim mad tendenci stoupat, prestoze v poslednich trech
letech je srovnatelna.

¢ Do sité Skol podporujicich zdravi bylo ve $kolnim roce 2014/15 zapojeno 16 % $kol,
které se ucastnily projektu Ovoce a zelenina do skol.

e Co se déleni dle lidnatosti sidla tyce, ze Skol v projektu Ovoce a zelenina do Skol byl do
sité Skol podporujicich zdravi zapojen nejvyssi podil $kol v sidlech s 20-50 tisici obyvateli
(20,4 %) a s vice nez 50 tisici obyvateli (18,9 %). V kategoriich skol s mensim poctem zak(
v projektu se tento podil pohybuje od 14,4 % do 15,9 %. Pokud jde o rozdily mezi Skolami
s rGzné vysokym poétem 7akd v projektu, do sité Skol podporujicich zdravi byl zapojen
nejvyssi podil Skol s vice nez 200 zaky v projektu (22,1 %) a spolu s klesajicim poctem zak
v projektu v jednotlivych kategoriich pak tento podil klesa az na 11,8 % ve Skolach
s maximalné 50 zaky v projektu.

e Mezi Skolami, kde byl za projekt odpovédny pedagogicky pracovnik (tj. feditel, jeho
zastupce, ucitel apod.), byl mensi podil $kol zapojenych do sité Skol podporujicich zdravi
(14,8 %) nez mezi Skolami, kde byl za projekt odpovédny nékdo jiny (18,1 %).

e Podil kol zapojenych do sité Skol podporujicich zdravi byl ve sledovanych skolnich

rocich témér totozny (tj. cca 15-16 %).
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Spoluprace s rodici, vliv rodinného zazemi

e Nejcastéjsim zplsobem, jakym byli o projektu Ovoce a zelenina do Skol v tomto Skolnim
roce informovani ¢ do tohoto projektu zapojeni rodi¢e, bylo pfedani zakladnich
organizacnich informaci k projektu (79,8 %) a zverejnéni informaci na webovych strankach
Skoly, ke kterym maji rodice pfistup (73,1 %). Témér dvé pétiny Skol také rodic¢e informovaly
o poslani projektu a stanovenych cilech (38,7 %) a pétina uvedla, Ze rodi¢cim byla predana
doporuceni ohledné spravné Zivotospravy déti (20,4 %).

e Srostoucim poctem Zdaki v projektu na skole stoupd podil skol, které zverejnily
informace na webovych strankach skoly (od 65,7 % do 77,8 %). Pokud se tyce predani
doporuceni ohledné spravné Zivotospravy déti, poskytovani informaci o poslani projektu
a stanovenych cilech a nabizeni aktivni icasti na nékterych doprovodnych aktivitach, byly
se 101-200 Zaky v projektu.

e Statisticky vyznamné rozdily Ize nalézt téz mezi skolami bézZnymi a skolami urcenymi
vyhradné pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Informace na webu Skoly
zverejiovaly Castéji Skoly béiné nei ty urCené vyhradné pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami (73,7 % oproti 66,3 %). Skoly uréené vyhradné pro 7dky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami zas oproti béZznym Skoldm castéji rodi¢e seznamovali
se sortimentem dodavatele a nechavali je, aby se vyjadfili k vybéru doruc¢ovaného ovoce
a zeleniny (13,4 % oproti 8,1 %) a nabizely jim aktivni ucast na nékterych doprovodnych
aktivitach (8,1 % oproti 4,2 %). Skoly uréené vyhradné pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami také oproti bézinym skolam castéji uvadély, Ze kromé povinného vylepeni
plakatu Zzadné dalsi kroky k informovani ¢i zapojeni rodica neucinily (8,6 % oproti 3,6 %).

e  Mezi Skolami, ve kterych byl za projekt odpovédnou osobou pedagogicky pracovnik, a Skolami,
ve kterych byl za projekt odpovédny nékdo jiny, byl statisticky vyznamny rozdil v podilu uvedeni,
ze Skoly rodi¢im piedaly zakladni organiza¢ni informace k projektu (uvedlo tak 81,2 % Skol
s pedagogickym pracovnikem odpovédnym za projekt a 77,4 % $kol s jinou odpovédnou osobou),
ze rodicum piedaly doporuceni ohledné spravné Zivotospravy déti (uvedlo tak 22 % skol

S pedagogickym pracovnikem odpovédnym za projekt a 17,6 % skol s jinou odpovédnou osobou)
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a ze rodi¢um piedaly informace o poslani projektu a stanovenych cilech (uvedlo tak 41,6 % Skol
s pedagogickym pracovnikem odpovédnym za projekt a 33,7 % $kol s jinou odpovédnou osobou).

o Skoly zapojené do sité Skol podporujicich zdravi uvadély ¢astéji nez skoly, které do této
dité zapojené nebyly, Ze informace o projektu zvefejnily na webovych strankach skoly, ke
kterym maji rodice pfistup (80,4 % oproti 71,7 %), Ze rodicim predaly doporuceni ohledné
spravné Zivotospravy déti (24,1 % oproti 19,7 %), Ze rodicim nabidly doprovodné aktivity
pro déti, které skola pfipravila/vybrala (12,1 % oproti 7,5 %), Ze rodice byli seznameni se
sortimentem dodavatele a mohli se vyjadfit k vybéru dorucovaného ovoce a zeleniny
(11,8 % oproti 7,9%) a Ze byla rodicim nabidnuta aktivni ucast na nékterych
doprovodnych aktivitach (7,5 % oproti 3,9 %). Naopak mezi $kolami, které do sit& Skol
podporujicich zdravi zapojené nebyly, byl statisticky vyssi podil téch, které rodi¢lim predaly
zakladni organizacni informace k projektu (80,6 % oproti 75,7 %).

e Mezi Skolnimi roky 2014/15 a 2015/16 se zvysil podil skol, které rodicim predaly
organizacni informace k projektu ze 74,1 % na 79,8 %. Jiz od roku $kolniho roku 2010/11
navic postupné rostl podil skol, které vyvésily informace o projektu na webovych
strankach skoly (z 53,6 % ve skolnim roce 2010/11 na 73,1 % ve $kolnim roce 2015/16).

e Nedostatecny zdjem ¢i podporu projektu Ovoce a zelenina do Skol ze strany
(nékterych) rodici vnimalo celkem 21,7 % Skol.

e Zatimco mezi Skolami uréenymi vyhradné pro Zdaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, bylo sSkol, které ze strany (alespor nékterych) rodi¢li nevnimaly dostatec¢ny zajem
Ci podporu projektu Ovoce a zelenina do Skol, 31,7 %, mezi Skolami béznymi byla takovych Skol
jen pétina (20,9 %).

e Ze skol, které néjaky deficit zaregistrovaly, polovina uvedla, Ze jej vnima u vétSiny rodicu
(50,5 %) a dalsich 9,3 % dokonce u vsech rodic¢l. Celkem 15,7 % jich pak uvedlo, Ze se tyka
poloviny rodicl, a 24,5 % Skol uvedlo, Ze se tyka mensiny rodica.

e Zuvedenych moinych duvodi nezajmu rodich o projekt hraly vsSechny
nezanedbatelnou roli (tj. nizky socioekonomicky status rodi¢Q; jejich celkova vytizenost;
skutecnost, Ze rodi¢e tématu spotieby ovoce a zeleniny neprikladali dllezZitost, nebo Ze byli
nazoru, Ze spotieba ovoce a zeleniny je u jejich déti dostatec¢nd). Nejhlre se Skolam

vrve

jsou nazoru, Ze spotieba ovoce a zeleniny je u jejich déti dostatecna (43,8 % kol neumélo
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tento podil odhadnout, u ostatnich davod cini tento podil 25,3 — 32,8 %).

e Ztéch skol, které rozsifenost tohoto diivodu odhadnout dokazaly, jich nejvice uvadélo,
Ze za nezajmem rodiC¢l o projekt stoji jejich vytizenost. Témér polovina (47,3 %) jich
uvedla, Ze timto dlivodem lze vysvétlit nezajem vsech ¢i vétsiny rodicll. Zaroven vsak 8,7 %
jich uvedlo, ze vytizenost rodi¢l neni pfi¢inou nezajmu zadného z nich. Oproti tomu
neprikladani dalezitosti tématu konzumace ovoce a zeleniny ze strany rodi¢li a nazor
rodicll, Ze spotieba ovoce a zeleniny je u jejich déti dostatecnad, se dle nazoru reditelll do
jisté miry vyskytuje ve vétsiné Skol (97,6 %, resp. 96,6 %), které zaznamenaly néjaky
nezajem ze strany rodi¢l o projekt.

e Mezi Skolami s neverejnym zfizovatelem, které uvedly odhad rozsirenosti jednotlivych
dlvodd nedostatec¢ného zajmu rodicu o projekt, jich 45,5 % uvedlo, Ze u Zzadného pfipadu
nehraje roli nizky socioekonomicky status rodi¢l, 27,3% oznacilo, Ze nizkym
socioekonomickym statusem lze vysvétlit nékolik malo takovych pripadd, 18,2 % Skol si jim
vysvétlovaly vétsinu pfipadl nedostate¢ného zajmu rodic¢l o projekt a zbylych 9,1 % Skol
vSechny pfipady. Oproti tomu jen 6,9 % Skol s vefejnym zfizovatelem, které uvedly odhad
rozsitenosti jednotlivych divodl nedostatecného zajmu rodi¢l o projekt, uvedlo, Ze
u zadného pripadu nehraje roli nizky socioekonomicky status rodicli, a 37,6 % jich naopak
uvedlo odpovéd, Ze hraje roli u viech ¢i vétsiny takovych rodica.

e Skoly uréené vyhradné pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, které ze strany
(nékterého) z rodi¢li Zakl zaznamenaly nedostatecny zajem o projekt Ovoce a zelenina do
Skol a jeho podporu (a uvedly svij odhad vyskytu riznych ddvod( tohoto nezdjmu),
pripisovaly tento nedostatecny zdjem cCastéji nizkému socioekonomickému statusu téchto
rodi¢l nez Skoly bézné.

e Ze skol s maximadlné 50 Zaky v projektu, které vnimaly ze strany nékterych rodicl
nedostatecny zdjem o projekt a dokazaly odhadnout divod tohoto nezdjmu, jich 12,6 %
uvedlo, Ze u 7adného pfipadu nehraje roli celkova vytizenost rodicu a dalsich 36,5 %
oznacilo, Ze ji Ize vysvétlit jen nékolik malo pfipadl nedostatecného zajmu. V této kategorii
Skol si tedy nedostatecny zajem rodicu vysvétluji jejich vytizenosti nejméné casto. Naopak
v kategorii Skol svice nez 200 zaky jen 5,3 % Skol uvedly, Ze u Zadného pfipadu

nedostate¢ného zajmu nehraje roli celkova vytiZzenost rodicll, a naopak 57,6 % Skol uvedlo,
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Ze hraje roli u vétsiny ¢i u vSech pripad(, coz je ze vSech kategorii nejvice.

e U rodici Zakiu béinych skol, ktefi nejevili dostatecny zajem o projekt, byl jejich
nedostatecny zdjem vyrazné Castéji prisuzovan jejich celkové vytizenosti, kde byla za
projekt odpovédna osoba vykondvajici jiné nez pedagogické povolani, nez ve Skolach, kde
za projekt odpovidal pedagogicky pracovnik.

e Mezi skolnimi roky 2014/15 a 2015/16 doslo kmirnému sniZeni rozSifenosti
odlvodnéni, Ze rodiCe jsou nazoru, Ze spotieba ovoce a zeleniny je u jejich déti
dostatecna, a naopak si Skoly o néco Castéji nezajem rodicl vysvétlovali tim, Ze jsou celkové
vytiZeni a Ze danému tématu nepfikladaji dostatecnou dileZitost.

e V Skolnim roce 2015/16 se ve skolnich jidelnach stravovalo 84,06 % Zaka 1. stupné, coz
je jen nepatrné vyssi podil nez v pfedchozim Skolnim roce (82,17 %)

e Pokud se jedna o vypozorované stravovaci navyky zaku, celkem 33,4 % skol uvedly, Ze
(témér) Zadni Zaci 1. stupné nemaji problém s pitim 100% ovocné &i zeleninové $tavy
a dalsi 47,1 % pak tento problém vnimala jen u mensiny zakd 1. stupné. Oproti tomu jen
6,1 % téchto Skol uvedla, Ze u (témér) nikoho ze Zakl nevnimad problém s konzumaci ovoce
a zeleniny v tepelné upravé (v pfipadé zeleninovych polévek byl pak tento podil 7,7 %).
Zaroven témér pétina Skol (18,5 %) uvedla, Ze vSichni zaci ¢i vétSina ma problém
s konzumaci zeleninové polévky (jedna se o ze vSech sledovanych problém0 nejéetnéjsi
zastoupeni téchto dvou odpovédi). V pripadé konzumace ovoce a zeleniny v tepelné Upravé
je pak tento podil 12,9 %, u ostatnich hodnocenych polozek €ini 6 % a méné.

e Problém snist zeleninovou polévku se dle vyjadieni respondentl vyskytoval u zaku
1. stupné castéji ve Skoldach s verejnym zfizovatelem nez ve Skolach s neverejnym
zfizovatelem. Zaroven ¢im byl ve Skole vyssi pocet Zaki zarazenych v projektu, tim klesal
podil odpovédi, Zze se Zaci s problémem snist zeleninovou polévku ve Skole (témér)
nevyskytuji (od 13,2 % do 4 %). Skoly s maximalné 50 7aky zaroven uvedly nejnizsi podil
odpovédi, Ze 7akd 1. stupné s timto problémem je vétsina ¢i vSichni (17 %) a zaznamenaly
tak celkové nejlepsi vysledek. Naopak nejméné priznivy vysledek byl zjistén u Skol s 51-100
zakd v projektu — 21,9 % jich uvedlo, Ze zZak( 1. stupné s problémem snist zeleninovou

polévku je vétSina ¢i vsichni. Nakonec, ve skoldach uréenych vyhradné pro Zdaky se

specidalnimi vzdélavacimi potfebami se dle vyjadieni respondentl vyskytoval problém snist
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zeleninovou polévku u Zaki méné casto nez ve Skolach béznych.

e Pokud se jednd o konzumaci cerstvého kusu ovoce a zeleniny, ¢im mély skoly vice Zakii
zapojenych v projektu, tim byl mezi nimi mensi podil odpovédi, Ze se u jejich zakl tento
problém (témér) nevyskytuje. Vezmeme-li v potaz pouze skoly, ve kterych se tento problém
vyskytoval, pak ve Skolach s maximalné 100 zak( v projektu byl tento problém méné casty
nez ve Skolach s vice nez 100 zaku v projektu.

e Obdobné, ¢im méla Skola vyssi pocet Zaki v projektu, tim se snizoval podil odpovédi, Zze
(témér) zadny zak 1. stupné nema problém snist ovoce Ci zeleninu ve formé salatti (uvedlo
tak 8,7 % Skol v kategorii svice nez 200 Zzaky v projektu a 17,3 % Skol v kategorii
s maximalné 50 zdky v projektu). Ze skol uréenych vyhradné pro Zdaky se specialnimi
vzdélavacimi potifebami jich 17,6 % uvedlo, Ze (témér) zadny Zak 1. stupné nema problém
snist ovoce Ci zeleninu ve formé salatd; u skol béznych Cini tento podil 11,3 %. Celkem 8,6 %
Skol uréenych vyhradné pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami vsak uvedlo, Ze se
tento problém tyka vétsiny zaka 1. stupné (ani 0,1 % Skol neuvedlo, Ze by se tykal vsech
zak(). Ze Skol béznych jich uvedlo 5,7 %, Ze se tento problém tyka vétsiny, a 0,1 %, Ze se
tyka vSech zakl 1. stupné.

e Odpovéd, Ze (témér) zadny zak prvniho stupné nema problém snist tepelné upravené
ovoce €i zeleninu, uvedl ze vSech sledovanych kategorii kol dle poctu Zakd v projektu
nejvyssi podil Skol s maximdlné 50 Zaky v projektu (9,3 % oproti 5,2 % a méné v ostatnich
kategoriich Skol) a zaroven nejmensi podil jich uvedl, Ze je takovych zak( vétsSina ¢i vSichni
(11,9 %). V kategorii Skol s vice nez 200 Zaky pak byl nejvyssi podil téch, ve kterych byla
zak( 1. stupné s timto problémem vétsina ¢i vsichni (14,1 %). Ve Skoldch urcenych pro Zdaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se navic dle vyjadreni respondent( problém snist
tepelné upravené ovoce Ci zeleninu u Zaka vyskytoval méné €asto nez ve Skoldch béznych.
e Problém s konzumaci cerstvych kusli ovoce a zeleniny i tepelné upraveného ovoce
a zeleniny byl mezi zaky o néco rozsitenéjsi ve skolach, kde byla za projekt odpovédna jind
osoba neZ pedagogicky pracovnik, nez ve Skolach, kde za projekt odpovidal pedagogicky
pracovnik.

o Skoly, které vnimaly néjaky deficit podpory &i zajmu rodi€t o projekt, uvadély v priméru

statisticky vyznamné vétsi problémy s konzumaci ovoce a zeleniny u zakl 1. stupné nez
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Skoly, které deficit zajmu u rodich o projekt nepocitovaly. Zaroven vsak v tomto skolnim
roce nelze prokazat, Ze by mira Spatnych stravovacich ndvykl pozorovana skolami méla

souvislost s nazorem rodic, Ze spotfeba ovoce a zeleniny je u jejich déti dostatecna.

Domadcnosti Zakul a stravovaci zvyky

e Zdsady pravidelného stravovdni (napf. aspon pét jidel denné, kazdodenni snidané)
dodrzuji podle vypovédi rodich zakl v projektu €astéji zaci ze Skol v nejvétsich méstech
nad 50 tisic obyvatel, resp. z Prahy, a 7aci nejnizsich roénika ZS.

e Problémy s pravidelnym stravovdnim se tykaji nej¢astéji zakt z Karlovarského kraje

a zak( 4. a 5. rocniku.

e Stravovaci navyky Zaku a jejich rodicti se oproti roku 2013 nepatrné zlepsily nebo
zGstaly stejné.

e Ackoliv Zaci 1. rocéniku vynechavaji snidani nejméné ze vSech rocniki (v priméru jen
jednou za dva pracovni tydny), snidani odmitaji castéji nez starsi déti.

e Odmitani snidané resi rodice nejcastéji motivovanim, pfinucenim (vétSinou otcové)
nebo podanim néceho chutnéjsiho (vétsinou matky).

e Svacinu dostavaji déti pripravenou témér kazdy den, pricemz se obcas podileji na
rozhodovani, co dostanou. Priprava svaciny je ¢astéjsi pro chlapce nez pro divky, pro

mladsi déti nez pro starsi a ve vétsich obcich nez v mensich.

e Zejména ve velkych méstech obédvaji déti témér kazdy pracovni den ve skolni jidelné,
nejméné ¢asto je to v Karlovarském a Usteckém kraji.

e Co se vecere tyce, dité Castéji stoluje s aspon jednim z rodi¢i nez samo.

e Vice neZ tfetina respondentt (rodicli) pripousti, Ze ma nadvahu. U déti se podle
respondenttll vyskytuje nadvaha zfidka, pricemz podil déti s uvedenou nadvahou rychle
roste mezi 1. a 5. roénikem ZS. Nadvdha déti je také o néco ¢astéjsi u déti dochazejicich do

Skol v nejmensich obcich.

e-mail: info@szif.cz; www.szif.cz
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Hodnoceni projektu a zvazované kroky

e Hodnoceni projektu od feditell skol bylo zna¢né pozitivni. Ze sledovanych poloZek bylo
nejlépe hodnoceno prijeti projektu zaky 1. stupné (primérna znamka 1,33), dale prijeti
pedagogickym sborem (1,35), poté celkové hodnoceni realizace projektu (1,40) a nakonec
prijeti rodici zak( 1. stupné (1,50).

e Zatimco ve Skolnim roce 2010/11 byl projekt celkové ohodnocen znamkou 2,08,
ve Skolnim roce 2011/12 si od skol celkova realizace projektu ziskala primérné hodnoceni
1,60, ve skolnim roce 2012/13 pak 1,55, ve 3$kolnim roce 2013/14 hodnoceni 1,51
a ve skolnim roce 2014/15 zndmku 1,43 a ve 3kolnim roce 2015/16 znamku 1,40. Hodnoceni
se tedy v Case zlepSovalo.

e Pokud se jedna o déleni dle poctu Zakii v projektu na skole, pak az na pfijeti projektu
rodici Zaka 1. stupné si hodnocené aspekty ziskaly v priméru nejlepsi znamku od skol
s maximalné 50 Zaky v projektu (u jednotlivych hodnocenych aspektll se primérné
hodnoceni pohybovalo v rozmezi 1,23 — 1,38). Prijeti projektu rodici zak( 1. stupné pak
hodnotily |épe Skoly s 51-100 zakl v projektu (1,47) a se 101-200 zaky v projektu (1,47) nez
Skoly s maximadlné 50 zaky v projektu (1,52). Jesté nepatrné horsi hodnoceni si vSak pfijeti
projektu rodi¢i Zaka 1. stupné ziskalo od Skol s vice nez 200 zaky v projektu (1,53) a tato
kategorie Skol zaroven uvedla téz v priiméru nejhorsi hodnoceni ostatnich aspektu.

e Skoly s verejnym zfizovatelem hodnotily pfijeti projektu zaky 1. stupné v priméru
srovnatelné se Skolami s neverejnym ztizovatelem (tj. znamkami 1,33, resp. 1,34). Ostatni
aspekty jiz hodnotily Iépe Skoly s neverejnym zfizovatelem — pfijeti pedagogickym sborem
znamkou 1,14 oproti 1,36, prijeti rodici zakd 1. stupné znamkou 1,38 oproti 1,51 a celkovou
realizaci projektu znamkou 1,34 oproti 1,41.

e Skoly urcéené vyhradné pro idky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami hodnotily
v priméru o néco lépe nez skoly bézné prijeti projektu zdky 1. stupné (1,27 oproti 1,33),
prijeti pedagogickym sborem (1,28 oproti 1,36) a celkovou realizaci projektu (1,33 oproti
1,41). Skoly bé&iné zas hodnotily o néco Iépe ne? $koly uréené vyhradné pro 7adky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami prijeti projektu rodici Zaka 1. stupné (1,49 oproti 1,62).
e Skoly, ve kterych za projekt odpovidal pedagogicky pracovnik, hodnotily ve viech

aspektech projekt vpriuméru o néco lépe (u jednotlivych hodnocenych aspektl se
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pramérné hodnoceni pohybovalo v rozmezi 1,29-1,49) nez skoly, kde za projekt odpovidal
nékdo jiny (u jednotlivych hodnocenych aspektli se primérné hodnoceni pohybovalo
v rozmezi 1,40- 1,53.

e Skoly zapojené a nezapojené do sité Skol podporujicich zdravi se vhodnoceni
jednotlivych aspektl témér nelisily, pouze celkovou realizaci projektu hodnotily Iépe Skoly
do této sité zapojené (1,35) neZ ty nezapojené (1,41).

e Celkové prlimérné hodnoceni, jakoZ i hodnoceni pfijeti projektu v uvedenych aspektech
bylo zpravidla o néco pozitivnéjsi ve Skolach, které si mohly vzdy vybrat z vice druhd ovoce
a zeleniny, neZ ve Skolach, které si z vice druhG mohly vybirat vétSinou, obcas ¢i nikdy.
Jesté vyraznéjsi rozdily pak byly shledany v hodnoceni projektu v jednotlivych aspektech
dle spokojenosti skol s kvalitou a formou doddvaného ovoce a zeleniny, jakoZ i celkové
e Ve 3kolach s horsimi stravovacimi navyky zaka bylo pfijeti projektu o néco castéji
hodnoceno hiife a naopak. Zaroven tam, kde Skoly pfistoupily k vice druhiim podptirnych
aktivit, byla o néco vyssi Sance, Ze projekt bude Iépe pfijat Zaky i pedagogickym sborem,
resp. lépe celkové hodnocen.

e Ve skolnim roce 2015/16 mély dale skoly za ukol zhodnotit, jak velkou zatéz pro né
predstavoval projekt Ovoce a zelenina do Skol z hlediska financi, potfebného personalu
a z Casové-organizacniho hlediska. Ve vsech tfech ohledech uvedlo jen nepatrné procento
Skol, Zze by pro né projekt predstavoval velkou zatéz (velkou financ¢ni zatéz vnimaly jen 0,2 %
Skol, personalni 1,2 % Skol a ¢asové organizacni 1,5 % $kol). Co se finanéni stranky tyce, tak
pro 94 % 3kol nepfedstavoval projekt 7adnou zatéi. Zadnou zatdi v personalni oblasti
nepocitovalo jiZ jen 35,2 % Skol a v oblasti ¢asové organizaéni pak jen 30,6 % $kol.

e Nejvyssi podil skol, které pocitovaly néjakou finanéni zatéz, bylo mezi Skolami s vice nez
200 Zaky (0,1 % uvedla, Ze pocituji velkou zatéz, a 8 % jich uvedlo, Ze pocituji mirnou zatéz)
a déle mezi Skolami se 101-200 zaky (0,4 % jich uvedly, Ze pocituji velkou zatéz, a 7,3 %
uvedly, Ze pocituji mirnou zatéz). Oproti tomu mezi Skolami s maximalné 50 Zaky jich néjakou
zatéz pocitovalo jen 4,7 % a vSechny uvedly, Ze se jednalo jen o mirnou zatéz.

e Co se tyce persondlni zatéze, v sidlech s vice neZ 50 tisici obyvateli byl ze viech krajli

nejvyssi podil skol, které pocitovaly velkou (2,1 %) i mirnou (70,3 %) personalni zatéz.
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Pomérné vysoky podil skol pocitujicich personalni zatéz byl téZ v obcich s 20-50 tisici
obyvateli (69,2 %), nicméné jen 0,6 % Skol tuto zatéZ hodnotilo jako velkou (tj. ze vSech
kategorii nejméné). Oproti tomu v sidlech s 5-10 tisici obyvateli uvedlo 37,9 % 3kol, Ze
zadnou personalni zatéZ nepocituji (tj. ze vSech kategorii nejvice), 1,6 % skol jich vsak tuto
zatéz oznacilo za velkou. Déle Ize konstatovat, Ze ¢im vice bylo ve skoldch Zdki zapojenych
v projektu, tim Castéji vnimaly v souvislosti s projektem personalni zatéz. Zaroven plati, ze
nejvyssi podil skol, které tuto zatéz oznacily za velkou, byl mezi Skolami s vice nez 200 zaky
(2,8 %) a nejmensi naopak mezi skolami s maximalné 50 zaky (0,4 %). Kromé toho analyzy
ukazaly, Ze béZné skoly pocitovaly Castéji nez Skoly ur¢ené vyhradné pro zZaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v souvislosti s projektem néjakou personalni zatéz (68,2 % oproti
46,3 %) a Castéji ji také hodnotily jako velkou (1,5 % oproti 0,8 %).

e Nakonec, pokud se jedna o ¢asové organizacni zatéz, tak ¢im vice bylo ve skoldch Zaki
zapojenych v projektu, tim castéji Skoly vnimaly v souvislosti s projektem casové
organizacni zatéz (od 60,4 % do 78,7 %). Zaroven byl mezi Skolami s maximalné 50 zaky
velkou ¢asové organizacni zatéz (oboji 0,4 %), naopak mezi Skolami s vice nez 200 zaky
v projektu byl takovych Skol nejvyssi podil (2,9 %). Déale bylo zjisténo, Ze bézné skoly
pocitovaly ¢astéji nez skoly urcené vyhradné pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v souvislosti s projektem néjakou casové organizacni zatéz (71,9 % oproti
55,7 %) a Castéji ji také hodnotily jako velkou (1,5 % oproti 0,4 %).

e Pokud se jednd o persondini zdtéZ, zapojenych a nezapojenych 3kol do sité Skol
podporujicich zdravi, které v souvislosti s projektem pocitovaly persondlni zatéz, byl
srovnatelny podil (66,2 %, resp. 66,7 %). Skoly do této sité zapojené viak tuto zaté7 Cast&ji
oznacovaly za velkou (3,7 % oproti 1 %). Dale Ize konstatovat, Ze Skoly s jinou odpovédnou
osobou, nez je pedagogicky pracovnik, pocitovaly ¢astéji nez skoly s odpovédnou osobou
v roli pedagogického pracovnika v souvislosti s projektem néjakou persondlni zatéz (69,9 %
oproti 64,7 %) a Castéji ji také hodnotily jako velkou (1,9 % oproti 1,2 %).

e Podobnou situaci miZeme konstatovat, i pokud se jednd o dasové organizacni zatéz.
zapojenych a nezapojenych kol do sité Skol podporujicich zdravi, které v souvislosti

s projektem pocitovaly ¢asové organizaéni zatéz, byl srovnatelny podil (69,2 %, resp. 71 %).
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Skoly do této sité zapojené viak tuto zaté? castéji oznacovaly za velkou (2,8 % oproti 1,1 %).
Dale Ize fici, Ze Skoly s jinou odpovédnou osobou, nei je pedagogicky pracovnik, pocitovaly
o néco Castéji nez skoly s odpovédnou osobou v roli pedagogického pracovnika v souvislosti
s projektem néjakou personalni zatéz (73,5 % oproti 69,2 %) a Castéji ji také hodnotily jako
velkou (1,6 % oproti 1,3 %).

e Ve vnimani zatéze, jakou projekt znamenal pro Skolu v oblasti finan¢ni, personalni
i Casové organizacni, nedoslo od roku 2013 do roku 2016 k vyraznym zménam. Pouze lze
v ase zaznamenat mirné zvySovani podilu skol, ktery do jisté miry vnimal personalni zatéz
(261 % na 65,2 %).

e Ddle mély Skoly odpovédét na otazku, zda si mysli, Zze v Zacich na 2. stupni, ktefi jiz
projektem prosli, projekt podpofil pozitivni vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny. Ze skol,
které umély situaci posoudit, jich celkem 79,6 % odpovédélo kladné (13,6 % ,urcité ano“
a 66 % ,spiSe ano“) a 20,4 % zaporné (18,1 % ,spisSe ne“ a 2,3 % ,,urcité ne”). Pfitom Skoly
s vefejnym zfizovatelem byly k dopadu projektu na pozitivni vztah ke konzumaci ovoce
spiSe uzitecny jej v tomto ohledu oznacilo 79,2 % kol s verejnym zfizovatelem a 90,3 % Skol
s neverejnym zfizovatelem, které uvedly néjaké hodnoceni).

e Mezi skolami, kde byl za projekt odpovédny pedagogicky pracovnik, bylo oproti Skoldam,
ve kterych za projekt odpovidala jind osoba, o0 2,6 procentniho bodu vice téch, které si spise
Ci urcité myslely, Ze projekt v Zacich na 2. stupni, ktefi jim jiz prosli, podpofil pozitivni
vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny, o 3,8 procentniho bodu méné téch, které si myslely,
Ze tomu tak spiSe neni, nicméné zaroven také o 1,3 procentniho bodu vice téch, které si
myslely, e tomu tak ur¢ité neni. Zarover Ize konstatovat, 7e skoly nezapojené do sité Skol
podporujicich zdravi byly oproti Skoldam do této sité zapojenym k dopadu projektu na
mél pozitivni dopad (uvedlo tak 78,7 %, resp. 83,5 % skol).

e Skoly, které si myslely, ze projekt podpofil v Zdcich, ktefi jim prosli, pozitivni vztah ke
konzumaci ovoce a zeleniny, uvadély zpravidla v priméru mensi podil Zakd s rGznymi
stravovacimi problémy nezZ skoly, které byly opacného nazoru.

e Skoly, které si myslely, Ze projekt podpofil v Zacich na 2. stupni, ktefi jim jiz prosli, pozitivni
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vztah ke konzumaci ovoce a zeleniny, hodnotily jeho prijeti riznymi aktéry, jakoZ i jeho
celkovou realizaci, Iépe nez Skoly, které si to nemyslely.

e Naprosta vétsina skol (97,6 %), které se zucastnily Setfeni, uvedla, Ze je jiz témér Ci zcela
rozhodnuta, Ze pokud bude projekt Ovoce a zelenina do $kol v pfistim Skolnim roce
pokracovat tak, jak je nyni nastaven, projevi opét zajem o ucast. Pfitom v minulém skolnim
roce (2014/15) bylo takovych skol 97,4 %, ve Skolnim roce 2013/14 bylo takovych kol shodné
97,6 %, ve skolnim roce 2012/13 jich bylo 96,9 %, ve Skolnim roce 2011/12 pak 96,5 % a ve
Skolnim roce 2010/11 tento podil ¢inil 86,9 % Skol.

e Ze Skol, které si preji pokracovat v projektu, jich 60 % uvedlo, Ze neuvazuji o Zzadnych
zménach, nebot jsou se stavajici situaci vcelku spokojeny.

e Z1 308 skol, které o néjaké zméné uvaZovaly, jich 38,8 % zvaZovalo dohodu se
stavajicim dodavatelem o zméné frekvence, mnoizstvi ¢i sortimentu dovazeného zbozi
v ramci stavajiciho rozpoctu a 30 % zménu dodavatele. Celkem 25,8 % jich uvedlo zvySeni
c¢asového prostoru pro doprovodné aktivity ve Skole, 22,9% zménu nabidky
doprovodnych aktivit ve Skole, 19 % zapojeni do nékterého celostatniho projektu, popfr.
vice takovych projekt(, 7,6 % hledani sponzora, ktery by svym ptispévkem pomohl projekt
rozsifit (zvysit Cetnost ¢i mnozstvi dodavaného zbozi, nabizenych doprovodnych aktivit
atd.), 2,1 % zadost rodicl o financ¢ni spolutcast a podporu rozsireni projektu (frekvence ¢i
mnozstvi doddvaného zbozi, nabizenych doprovodnych aktivit atd.) a 0,8 % jiné nez
uvedené zmény.

e Skoly v riizné lidnatych sidlech se statisticky vyznamné lisily pouze v podilu uvedeni, ze
zvaiuji, Zze by pozadaly rodi¢e o financni spoluic¢ast a podporu rozsifeni projektu
(frekvence ¢i mnozZstvi dodavaného zbozi, nabizenych doprovodnych aktivit atd.). Uvedly
tak 1,3 % Skol vobcich s maximalné 5 tisici obyvateli oproti 0,3 % Skol v ostatnich
kategoriich dle velikosti sidla.

e Skoly s vefejnym a neverejnym zfizovatelem se statisticky vyznamné lisily pouze v podilu
uvedeni zapojeni Skoly do néjakého celostatniho projektu. Uvedlo tak 13,4 % Skol
s neverejnym zfizovatelem oproti 7,4 % sSkol s vefejnym zfizovatelem.

e Skoly bézné a skoly uréené vyhradné pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

se statisticky vyznamné liSily v podilu uvedeni, Ze zvazuji zménu dodavatele (uvedlo tak
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12,5 % Skol bézinych oproti 6,2 % Skol urcenych vyhradné pro zdky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami), Ze zvazuji zménu nabidky doprovodnych aktivit ve Skole (uvedlo
tak 9,5 % Skol béZznych oproti 5 % Skol urcenych vyhradné pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami) a Ze Zadné zmény neuvazuji, protoZe jsou vcelku spokojené
(uvedlo tak 59,4 % Skol bézinych oproti 67,1 % Skol uréenych vyhradné pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potifebami.

e Mezi Skolami, ve kterych byl za projekt odpovédny pedagogicky pracovnik, uved| oproti
Skoldam, kde za projekt odpovidal nékdo jiny, statisticky vyznamné vyssi podil, Ze zvazuji
zvyseni ¢asového prostoru pro doprovodné aktivity ve skole (11,3 % oproti 8,6 %).

e Ve skolnim roce 2015/16 doslo oproti predeslému skolnimu roku k poklesu podilu skol,
které planovaly dohodu se stavajicim dodavatelem o zméné frekvence, mnozstvi Ci
sortimentu dovazeného zbozi v rdmci stavajiciho rozpoctu (podil téchto Skol rok od roku
klesd) a také k poklesu podilu $kol, které planovaly zménu dodavatele a zménu nabidky
doprovodnych aktivit ve Skole. Naopak vyssi podil Skol uvedl, Ze Zzddné zmény neplanuje.
e Jen cCtyri Skoly, které se zucastnily Setfeni, naopak uvedly, Ze je jiz témér Ci zcela
rozhodnutych, Ze pokud bude projekt Ovoce a zelenina do Skol v pfistim Skolnim roce

pokracovat tak, jak je nyni nastaven, neprojevi jiz zajem o ucast.
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